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 “แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ” นี้เป็นเอกสารที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้สถาบัน องค์กร
และผู้ปฏิบัติการที่สนใจ ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาห้องปฏิบัติการของตนให้มีความปลอดภัยมากขึ้นกว่าที่
เป็นอยู่ในปัจจุบัน สาระในเอกสารนี้เป็นความรู้ที่ประมวลมาจากการร่วมกันทดลองปฏิบัติการวิจัยหาแนว
ทางการส ารวจ การประเมิน การวิเคราะห์ปัญหา และวิธีแก้ไขป้องกันความเสี่ยง เพ่ือพัฒนาความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการของภาคีที่มีกิจกรรมการวิจัยหลากหลายสาขาจากหลายสถาบันและองค์กร ในโครงการ
ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of 
Research Laboratory in Thailand, ESPReL) ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ (วช.)  

ประสบการณ์ที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่าปัจจัยแห่งความส าเร็จของการพัฒนาห้องปฏิบัติการปลอดภันั้นมี   
๔ ประการคือ “ฉันทะ” ความพอใจ ความมุ่งมั่นที่จะท าให้ห้องปฏิบัติการของตนดี ไม่ก่ออันตรายแก่ตนเอง 
ผู้เกี่ยวข้อง และต่อสิ่งแวดล้อม ผู้บริหารองค์กรต้องประกาศนโยบายในเรื่องนี้อย่างชัดเจน ก าหนดงาน ก าหนด
ผู้รับผิดชอบ ตลอดจนให้ความสนับสนุนทั้งในแง่การบริหารจัดการและอ่ืนๆ ผู้เกี่ยวข้องต้องมีความเข้าใจที่
ถูกต้องว่ากระบวนการพัฒนานี้เป็นกระบวนการพัฒนาด้านปัญญา ไม่ใช่ท าครั้งเดียวจบ แต่เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ ที่ผู้ด าเนินการต้องประกอบด้วย “จิตตะ” เอาใจใส่ในสิ่งที่เป็นความเสี่ยงต่อความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการของตนอยู่อย่างสม่ าเสมอ และ “วิริยะ” เพียรพยายามที่จะพัฒนาระบบคู่ไปกับการพัฒนา
ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้องได้อย่างสอดคล้อง ตลอดจนต้องมีการติดตามประเมิน มี “วิมังสา” ใช้ปัญญาวิเคราะห์
หาข้อดีขอ้ด้อย แล้วน ากลับลงสู่กระบวนการพัฒนาอีก ความผิดครั้งหนึ่งอาจเป็นบทเรียนให้แก่การพัฒนาก้าว
ต่อไป ผู้ที่เกิดความสุข รื่นเริงในความรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทางเพ่ือพัฒนาห้องปฏิบัติการสู่ความปลอดภัย
เช่นนี้จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดอีกอันหนึ่งของกระบวนการ  

เพ่ือให้ผู้ อ่านสามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการและวิธีพัฒนาความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการได้อย่างรวดเร็ว จึงไดแ้บ่งสาระในเอกสารออกเป็นสองส่วน  
 ส่วนแรก มีเนื้อหาโดยสรุปของกระบวนการและวิธีด าเนินงานด้านต่างๆ ของการพัฒนาความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้ได้น าเนื้อหาประกอบที่จ าเป็นส าหรับการท าให้ผู้อ่านเห็นภาพและภาระงาน
ของการด าเนินงานต่างๆ ใส่ไว้ในกรอบ ซึ่งหากผู้อ่านต้องการทราบเกี่ยวกับการบริหารจัดการความปลอดภัย
อย่างคร่าวๆ ก็สามารถข้ามเนื้อหาส่วนนี้ไปก่อนได้  
 ส่วนที่สองของเอกสาร คือ เอกสารความรู้ เป็นรายละเอียดของวิธีด าเนินการของขั้นตอนต่างๆ โดย
จัดแบ่งเป็นเรื่องๆ เพื่อให้สามารถเลือกอ่านท าความเข้าใจเรื่องที่ต้องการมากขึ้นได้โดยสะดวก เช่น ระบบการ
จ าแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมี จะช่วยให้ผู้อ่านทราบวิธีการจ าแนกความเป็นอันตรายของสารเคมี 
ซึ่งเป็นประโยชน์ในการจัดเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัย ความรู้เกี่ยวกับเอกสารข้อมูลความปลอดภัย ( Safety 
Data Sheet, SDS) จะช่วยให้สามารถน าข้อมูลในเอกสารไปใช้ประโยชน์ในการจัดการสารเคมีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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 ผู้อ่านที่สนใจจะพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตามความรู้ในเอกสาร “แนวปฏิบัติเพื่อ
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ” สามารถใช้แบบประเมินที่ภาคีฯ ร่วมกันจัดท าขึ้นและรวบรวมอยู่ใน
เอกสาร “คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ” เป็นเครื่องมือประเมินความเสี่ยง ซึ่งคู่มือฯ นี้ 
รวบรวมแบบประเมินความเสี่ยงของทุกองค์ประกอบของห้องปฏิบัติการปลอดภัย (checklists) พร้อมกับ
เกณฑ์และเงื่อนไขการประเมินแต่ละรายการ เพ่ือให้การประเมินเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้
ผู้ส ารวจสามารถรวบรวมข้อมูลได้เพียงพอและใช้ประเมินความเสี่ยงด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาห้องปฏิบัติการ
ของตน 
 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า “แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ” และ “คู่มือการ
ประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ” ชุดนี้ จะได้เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาห้องปฏิบัติการของท่านอันจะ
เป็นส่วนในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
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3. ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเปนระบบเดียวกันท่ัวโลก 

(Globally Harmonised System for Classification and Labeling of  

Chemicals, GHS) 

อ.3-1 

4. การจัดเก็บสารเคมี อ.4-1 

 4.1 ขอแนะนําการจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ อ.4-1 

 4.2 ตวัอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ อ.4-6 

 4.3 ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ อ.4-11 

5. การจัดการของเสีย อ.5-1 

 5.1 ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย อ.5-2 

 5.2 ตัวอยางฉลากของเสีย 
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 5.3 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ อ.5-9 

 5.4 แหลงขอมูลเพ่ิมเติมสําหรับรายละเอียด การจําแนกของเสีย ภาชนะบรรจุ    

     ของเสีย และ การบําบัดเบื้องตน 

อ.5-10 

 5.5 ความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสียในประเทศไทย อ.5-11 

6. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ  อ.6-1 

 6.1 ขนาดพ้ืนท่ีสําหรับหองปฏิบัติการ อ.6-1 

 6.2 วัสดุพ้ืนผิวสําหรับหองปฏิบัติการ อ.6-2 

 6.3 ปายสัญลักษณ อ.6-3 

 6.4 การจัดวางครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ อ.6-4 

 6.5 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน อ.6-6 

 6.6 วงจรไฟฟาชวยชีวิต อ.6-7 

 6.7 ระบบระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการ อ.6-8 

 6.8 มาตรฐานเสนทางหนีไฟ อ.6-11 

 6.9 ปายบอกทางหนีไฟ อ.6-13 

7. มาตรฐานและการบํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณ อ.7-1 

 7.1 ตูควัน อ.7-1 

 7.2 เครื่องมือดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (Portable fire extinguisher) อ.7-3 

 7.3 อุปกรณปองกันสวนบุคคล อ.7-8 

 7.4  อุปกรณฉุกเฉิน  อ.7-13 

8. การจัดการความเสี่ยง อ.8-1 

 8.1 การบงชี้อันตราย (Hazard identification) อ.8-1 

 8.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) อ.8-2 

 8.3 การบริหารความเสี่ยง (Risk management) อ.8-8 

 8.4 การรายงานความเสี่ยง อ.8-10 

 8.5 การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง อ.8-10 

9. ตัวอยางแบบฟอรมการรายงานอุบัติเหตุ (Accident Report Form) อ.9-1 

10. ตัวอยางระเบียบของหองปฏิบัติการ อ.10-1 

11. การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน อ.11-1 

12. เอกสารคูมือการปฏิบัติงาน  (Standard Operating Procedure, SOP) อ.12-1 

13. รายการท่ีควรตรวจประเมิน อ.13-1 
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แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏบิัติการ  

(Safety Guideline for Laboratory) 

 

1. ความสําคัญของความปลอดภัยตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

  ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมซ่ึงมีใหพบเห็นไดท่ัวไป เปนสิ่งท่ียากจะหลีกเลี่ยง และมีผลเสียตอ

สุขภาพอนามัยไดท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เชน การรั่วไหลของสารเคมีลงสูแหลงน้ํา นอกจากจะมีผล

เฉียบพลันทําใหสัตวน้ําตายแลว ยังทําใหคนท่ีใชน้ํานั้นในการอุปโภคบริโภคไดรับสารนั้นดวย การสะสมของ

สารในรางกายนานวันเขาก็ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บเพราะพิษของสารนั้น ผลกระทบตอสุขภาพอันเนื่องมาจาก

มลพิษในสิ่งแวดลอมนับวันจะรุนแรงมากข้ึน หมูคนท่ัวโลกจึงเริ่มตระหนักวาตองปกปองรักษาสิ่งแวดลอม ดัง

จะเห็นไดจากการเกิดองคกรเครือขายของกลุมและกระบวนการรักษสิ่งแวดลอมข้ึนมากมายท่ัวโลก และมีการ

เรียกรองใหนําเอาประเด็นของสุขภาพกับสิ่งแวดลอมมาพิจารณากําหนดแนวทางปฏิบัติและการดําเนินการ

ของทุกกิจกรรมท้ังในระดับสากลและระดับทองถ่ินดวยเสมอ การทํากิจกรรมใดๆ ในปจจุบันจึงตองคํานึงถึง

เรื่องสุขภาพและสิ่งแวดลอม การศึกษาคนควาวิจัยในหองปฏิบัติการ เพ่ือผลิตความรู และใชในการศึกษา

เรียนรู และคนควาวิจัยหาความรูและสิ่งใหมๆ ทางวิทยาศาสตรก็เชนเดียวกัน จําเปนตองคํานึงถึงผลกระทบ

ตอสุขภาพของผูเก่ียวของและสิ่งแวดลอมดวย เพราะการศึกษาวิจัยมักตองใชสารเคมีท่ีมีท้ังคุณและโทษ

มากมายหลายชนิด ผูทํางานและผูเก่ียวของจึงไดรับผลกระทบท้ังจากการเปนผูท่ีใชสารเคมีเองโดยตรงและ

หรือผลกระทบทางออมจากมลภาวะท่ีมีในหองปฏิบัติการ 

  การบริหารจัดการเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการของสถาบันการศึกษาในองคกรของรัฐและ

เอกชนในประเทศไทย สวนใหญยังเปนไปตามความรูความตระหนักและสํานึกของผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ

นั้นๆ การจัดการเชิงระบบของสถาบันหรือองคกรเพ่ือใหหองปฏิบัติการเปนสถานท่ีท่ีปลอดภัยสําหรับการ

ทํางานของผูเก่ียวของยังไมปรากฏชัดเจน เพราะในโครงสรางของสถาบันหรือองคกรไมมีหนวยงานรับผิดชอบ

กํากับดูแลเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน ซ่ึงสวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากไมมีกฎหมายบังคับชัดเจน แมวา

จะมีการบังคับใชกฎหมายควบคุมกํากับดูแลการใชสารเคมี รวมท้ังการคุมครองแรงงานและการควบคุมอาคาร

ท่ีมีสาระมุงเนนความปลอดภัยในการทํางานและรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอม แตการบังคับใชกฎหมายท่ี

กลาวมาท้ังหมดมิไดครอบคลุมถึงหนวยงานราชการและสถาบันการศึกษา  
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กฎหมายของไทยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมกํากับดูแลการใชสารอันตรายและความ

ปลอดภัยในการทํางาน 

• พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 มุงเนนการควบคุม การผลิต นําเขา สงออก 

และการมีไวในครอบครองสารเคมีตามบัญชีในประกาศอุตสาหกรรม เรื่อง บัญชีรายชื่อ

วัตถุอันตราย 

• พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 มุงใชควบคุมโรงงานในการดําเนินการอยาง

ปลอดภัย การกําจัดของเสีย และการทําใหเกิดการปนเปอนในสิ่งแวดลอม 

• พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน เนนท่ีการปองกันอันตรายผูใชแรงงานในสถาน

ประกอบการ ซ่ึงไดแกพิษภัยของสารเคมีท่ีใชในกระบวนการผลิต โดยกําหนดคา

มาตรฐานของการสัมผัสสารเคมีในชวงเวลาทํางานปกติภายใน 1 วันไมเกิน 8 ชั่วโมง 

หรือ 48  ชั่วโมงตอสัปดาห  

• ประกาศของกระทรวงมหาดไทย  เรื่องความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับภาวะ

แวดลอม (สารเคมี) พ.ศ. 2520  กําหนดปริมาณความเขมขนของสารเคมีท่ีมีไดใน

บรรยากาศของการทํางาน 

• พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ไดแก กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) 

ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 48 (พ.ศ. 2540)  ฉบับท่ี 50 (พ.ศ. 2540)  ฉบับท่ี 55 

(พ.ศ. 2543) และฉบับท่ี 60 (พ.ศ. 2549)  และขอบัญญัติกรุงเทพมหานครเรื่องควบคุม

อาคาร พ.ศ. 2544 กําหนดใหตองมีลักษณะถูกตองและผานเกณฑขอกฎหมาย เพ่ือ

ความปลอดภัยของผูใชอาคาร โดยตองยื่นแบบใหพิจารณาเพ่ือขออนุญาตกอสราง 

• พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 

2554 แมวา มาตรา 3 (1) จะยกเวนการบังคับใชแกหนวยงานราชการ แตมาตรา 3 (2) 

ไดระบุไววา “ใหสวนราชการ ฯลฯ จัดใหมีมาตรฐานในการบริหารจัดการความ

ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานในหนวยงานของตนไมต่ํากวา

มาตรฐานความปลอดภัย   อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานตาม

พระราชบัญญัตินี้” ดังนั้น ภาคราชการและสถาบันการศึกษาแมจะมิตองปฏิบัติตาม

ขอกําหนดตางๆ ของพระราชบัญญัติ ไดแก การรายงานการประเมินและระบบการ

จัดการความเสี่ยงตออันตรายในการทํางานของสถานประกอบการนั้นๆ รวมถึงการ

รายงานการ เ กิด เหตุ อันตรายและผลการตรวจติดตามความปลอดภัย  แต

สถาบันการศึกษาและองคกรของรัฐก็มีหนาท่ีท่ีจะตองทําใหมีความปลอดภัยในการ

ทํางานในหนวยงานของตน รวมถึงหองปฏิบัติการซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีมีการใชสารเคมีดวย  สำเนา
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  อยางไรก็ตาม หาก สถาบัน/องคกร/หนวยงานของรัฐ จะทําใหหองปฏิบัติการของตนเปนท่ีท่ีมีความ

ปลอดภัยในการทํางานของบุคลากรของสถาบัน/องคกร ยอมแสดงถึง 

1. ความใสใจและรับผิดชอบตอสุขภาพอนามัยของบุคคลภายในองคกร   ซ่ึงชวยสรางความ

เชื่อม่ันและศรัทธาในสถาบัน/องคกร ท่ีนําไปสูการใหความรวมมือมุงม่ันและทุมเทท่ีจะ

ทํางานใหแกสถาบัน/องคกรได  

2. ความรับผิดชอบตอสังคมในเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอม ดวยการบริหารจัดการดานนี้อยางเปน

รูปธรรม  

3. การเตรียมความพรอมมิใหหองปฏิบัติการเปนแหลงกอใหเกิดอันตรายซํ้าเติมตอสังคมและ

สิ่งแวดลอม ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินรุนแรง เชน ไฟไหม การรั่วไหลของสารเคมี ไฟดับ และ

ภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม แผนดินไหว หรือเหตุจลาจล/กอการราย 

4. ความมุงม่ันท่ีจะบมเพาะใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษามี

หนาท่ี สรางความสํานึกตระหนักในเรื่องความปลอดภัยใหแกผู เรียนท่ีจะออกไปสู

ตลาดแรงงาน โดยผานประสบการณตรงระหวางการศึกษา  

 

2. วัฒนธรรมความปลอดภัยสําหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 

 วัฒนธรรมความปลอดภัย หมายถึง การท่ีบุคคลในสังคมใหความสําคัญเรื่องความปลอดภัยมาก

พอท่ีจะปฏิบัติและดูแลตนเองไดโดยไมมีใครบังคับ วัฒนธรรมความปลอดภัย เปนสิ่งจําเปนเพราะความ

เสียหายและอุบัติเหตุ สวนใหญเกิดข้ึนจากผูปฏิบัติงานขาดความตระหนักในผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดจากการ

ดําเนินการท่ีมีความเสี่ยง ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไมสามารถหาใครไปกํากับดูแลไดตลอดเวลา การสรางบรรยากาศใน

หองปฏิบัติการใหมีภาพความเปนระเบียบเรียบรอย และปายเตือนใหเห็นจนชินตา รวมถึงการฝกสํารวจความ

เสี่ยงจนมองเห็นไดเองตามธรรมชาติ การไดพูดคุยปรึกษาหารือเรื่องความปลอดภัย  จะทําใหเกิดความตื่นตัว

เรื่องความปลอดภัยอยูเสมอ เม่ือบรรยากาศโดยรอบและสภาพแวดลอมท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน เอ้ือใหเกิด

เปนวัตรปฏิบัติของคนสวนใหญ  พฤติกรรมเสี่ยงก็จะไมเกิด หรือไมถูกทําตามโดยไมรูตัว การซึมซับวิธีคิดและ

พฤติกรรมจนเกิดเปนสํานึกไดอยางตอเนื่องนี้เองจะทําใหเกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย ซ่ึงทําใหหองปฏิบัติการ

ปลอดภัยไดอยางยั่งยืน 

 

3. ผูเกี่ยวของกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

 ผูเก่ียวของกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ อาจแบงไดหลายระดับ ดังตารางท่ี 1 แตละระดับมี

หนาท่ีรับผิดชอบรวมกันในอันท่ีจะทําใหเกิดความปลอดภัยอยางยั่งยืนในหองปฏิบัติการทุกหองขององคกร  
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ตารางท่ี 1  ผูเก่ียวของกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

 

ผูเกี่ยวของ ความเกี่ยวของ 

หัวหนาองคกร/สถาบัน 

(อธิการบดี/อธิบดี) 

กําหนดและประกาศใหเปนนโยบายขององคกรและ

รับผิดชอบตอความปลอดภัยในการทํางานของบุคคลใน

องคกรทุกคน 

หัวหนาหนวยงาน 

(คณบดี/ผูอํานวยการสํานัก) 

บริหารจัดการความปลอดภัย สนับสนุนสงเสริมและกํากับ

ดูแลการดําเนินการดานตางๆ เพ่ือใหหองปฏิบัติการมีความ

ปลอดภัยในการทํางานและไมกอมลพิษตอสิ่งแวดลอม 

หัวหนาหองปฏิบัติการ  

(หัวหนางาน/อาจารยประจําวิชา) 

กําหนดแผนการดําเนินงานและควบคุมกํากับดูแลความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ รวมท้ังแจงเตือนใหผูปฏิบัติงาน

ทราบถึงปจจัยเสี่ยงและขอบังคับตางๆ ในหองปฏิบัติการ 

ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

(อาจารย/เจาหนาท่ี/พนักงาน/ภารโรง/นิสิต

นักศึกษา) 

ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับและขอกําหนดเก่ียวกับความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ รับการอบรม การใหความรู

เก่ียวกับความปลอดภัย รายงานการเกิดภัยอันตรายและ

ความเสี่ยงท่ีพบ 

 

4.   หองปฏิบัติการปลอดภัย 

 หองปฏิบัติการปลอดภัย หมายถึงหองปฏิบัติการท่ีมีการปองกันและลดความเสี่ยงอยางเพียงพอท่ีจะทําให

ผูปฏิบัติงานท่ีปฏิบัติตามขอบังคับเกิดความปลอดภัย และไมกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมดวย ดังนั้น การทํา

ใหหองปฏิบัติการปลอดภัย จึงตองทราบวาปจจัยเสี่ยงในหองปฏิบัติการมีอะไรบางและเสี่ยงอยางไร เพ่ือนํามา

สรางระบบการจัดการความเสี่ยงใหแกหองปฏิบัติการ ซ่ึงจะบรรลุเปาหมายได ผูนําองคกรตองแสดง

เจตนารมณแนวแนท่ีจะทําใหเกิดความม่ันใจวาในสถานท่ีทํางานมีความปลอดภัย ดวยการกําหนดและประกาศ

นโยบายและแผนปฏิบัติเปนลายลักษณอักษร เพ่ือเปนขอยืนยันวาจะกระทําการ  
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5.   หัวใจของการพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

  การพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ เปนกระบวนการพัฒนาดวยปญญา เพราะมีหัวใจสําคัญ

อยูท่ี ตองอาศัย “กระบวนการเรียนรู” และ “เครื่องมือ”  จึงครอบคลุมท้ัง การพัฒนาคน (people 

approach) และ การพัฒนาระบบ (system approach) ท่ีใชไดจริง ระบบเชนนี้จะดําเนินไปไดเม่ือผูเก่ียวของ

ตระหนักรูวาตนอยูในความเสี่ยงจริง และตองฉลาดท่ีจะหาวิธีลดความเสี่ยงได ดังนั้นผูเก่ียวของตองลงมือ

สํารวจขอมูลในหองปฏิบัติการในความรับผิดชอบ และมีสวนสําคัญในการจัดการความเสี่ยงตามข้ันตอนตางๆ

ดวยตนเอง (รูปท่ี 1) 

 ข้ันตอนวิธีในการพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท่ีครบวงจร เปนกระบวนการท่ีทุกหนวยงานท่ี

เก่ียวของตองใหความสนใจอยางจริงจัง ท้ังการพัฒนาคน และการพัฒนาระบบ หากมีเพียงสวนใดสวนหนึ่ง

แลว การพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการจะไมเกิดการตอเนื่องและไมสามารถแกไขปญหาหรือ

จุดออนท่ีเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณ   
 

ความตระหนักเกี่ยวกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการสรางไดดวยการมีสวนรวม 

 การใหผูเก่ียวของมีสวนรวมในการสํารวจปฏิบัติและประเมินความปลอดภัย จะทําใหเกิด

การเรียนรูและเขาใจจากสภาพจริงวา สิ่งท่ีอยูรอบขาง ไดแกสารเคมีท่ีตนตองใชและสัมผัสท้ัง

โดยตรงและโดยออม รวมท้ังเครื่องมืออุปกรณตางๆ สามารถทําอันตรายอะไรและอยางไรแกสุขภาพ

รางกาย การปฏิบัติและเห็นกับตาวา ตนกําลังเผชิญอยูกับความเสี่ยงเพราะรูวาอะไรคือปจจัยเสี่ยง

และเสี่ยงอยางไรนี่เอง  จะชวยสรางสํานึกและตระหนักถึงความปลอดภัยในการทํางาน  

 นอกจากนี้การรวมกันสํารวจปฏิบัติและประเมินจะชวยใหมีขอมูลเก่ียวกับปจจัยเสี่ยง

สมบูรณ ทําใหสามารถบริหารจัดการความเสี่ยงไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะทําใหมีการ

แลกเปลี่ยนขอมูลและรวมกันเรียนรู เนื่องจากภัยอันตรายในหองปฏิบัติการมีอยูหลายอยางหลาย

ลักษณะและเกิดจากปจจัยเสี่ยงหลายรูปแบบ อีกท้ังข้ึนอยูกับการปฏิบัติการ เพราะมีวิธีและการใช

สารเคมีรวมท้ังเครื่องมืออุปกรณแตกตางกัน  
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     1. การสํารวจและรวบรวมขอมูล (สถานภาพปจจุบัน) 

     2. การจัดการความเสี่ยง 

        2.1 การบงชี้อันตราย 

        2.2 การประเมินความเสี่ยง 

        2.3 การบริหารความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     3. การตรวจติดตามประเมินผล 

                                                    4. การวางแผนพัฒนา/ปรับปรุง 

 

รูปท่ี 1  ข้ันตอนวิธีการสรางระบบและโครงสรางการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการแบบครบวงจร 

  

 

 

c 
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1) การสํารวจและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับปจจัยตางๆ ในหองปฏิบัติการท้ังทางเคมีและกายภาพท่ีอาจทําให

เกิดภัยอันตรายแกสุขภาพและสิ่งแวดลอมได เพ่ือใหทราบวาหองปฏิบัติการมีปจจัยเสี่ยงอะไรบางท่ีตอง

ปองกันและแกไข  เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสํารวจ (checklists) ยิ่งแบบสํารวจมีองคประกอบท่ีครอบคลุม

ปจจัยดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการมาก ก็จะทําใหไดขอมูลสถานภาพปจจุบันท่ีครบถวน 

2) การจัดการความเสี่ยงดานตางๆ ของหองปฏิบัติการดวยขอมูลจริงท่ีไดจากการสํารวจ เพ่ือกําหนดแนวทาง

ปองกันและลดความเสี่ยง เชน การกําหนดกฎเกณฑมาตรการและข้ันตอนการปฏิบัติการอยางปลอดภัย 

ประกอบดวย การบงชี้อันตราย การประเมินความเสี่ยง และการบริหารความเสี่ยงท่ีครอบคลุมระบบการ

จัดการความปลอดภัยสําหรับหองปฏิบัติการ ท้ัง 7 ประเด็น (กรอบไขปลาในรูปท่ี 1) 

 ในการจัดการความเสี่ยงของระบบการจัดการความปลอดภัยสําหรับหองปฏิบัติการ ตองมองทุก

ประเด็นอยางเชื่อมโยงและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ระบบสําคัญในการเชื่อมโยงคือ การจัดการขอมูลและ

เอกสารท่ีดี เชน ขอมูลจากการจัดการสารเคมี เชน บัญชีสารเคมี เปนตน การจัดการของเสีย ลักษณะทาง

กายภาพ อุปกรณและเครื่องมือ การปองกันและแกไขภัยอันตราย และการใหความรูพ้ืนฐาน จะสงผลไปสู

การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยท่ีเนนกลับมายังการพัฒนาคนและระบบ เพ่ือยกระดับความ

ปลอดภัยท่ีครบทุกดาน  

3) การตรวจติดตามประเมินผลการปองกันและลดความเสี่ยง เพ่ือรวบรวมขอบกพรองและปญหาการ

ดําเนินการปองกันและลดความเสี่ยงดานตางๆ ของหองปฏิบัติการ ขอมูลท่ีรวบรวมยังเอ้ือตอการ ทบทวน 

เรียนรู วางแผนพัฒนา/ปรับปรุง และขยายผลใหความรูตอไปได เชน ใชในข้ันตอนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เปนตน 

4) การวางแผนพัฒนา/ปรับปรุงวิธีการปองกันและลดความเสี่ยง ท่ีมองครอบคลุมท้ังการพัฒนาคน และการ

พัฒนาระบบ จึงจะสามารถพัฒนายกระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใหเปนกระบวนการท่ี

ขับเคลื่อนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 

กรณีตัวอยาง การจัดการความปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการท่ีใชกระบวนการท่ีกลาวขางตน 

แสดงในตารางท่ี 2  

 

 

 

 

 

 สำเนา
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ตารางท่ี 2  กรณีตัวอยาง การจัดการความปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการ 

สถานภาพปจจุบัน 
การจัดการความเสี่ยง 

การวางแผนพัฒนา/ปรับปรุง 
การบงชี้อันตราย การประเมินความเสี่ยง การบริหารความเสี่ยง 

หองปฏิบัติการมีปญหาเรื่องการ

จัดวางสารเคมีท่ีซื้อเขามาภายใน

หองปฏิบัติการ เน่ืองจาก ไมมีการ

แยกประเภทสารเคมีกอนการเก็บ 

และไมมีตูหรือบรเิวณท่ีเก็บ

สารเคมีเปนสดัสวนชัดเจน จึงวาง

ขวดสารเคมีบนโตะปฏิบัติการ

ท้ังหมด 

ดานกายภาพของหองปฏิบัติการ: 

บริเวณท่ีทําปฏิบัติการไมเพียงพอ 

ขวดสารเคมีอาจโดนปดตกลงมา

แตกได 

ดานสารเคม:ี 

- สารเคมีท่ีเปนอันตรายหลาย

ประเภท เชน สารออกซิไดซท่ีแรง

กับสารรีดิวซท่ีแรง ซึ่งวางรวมกัน

ไมได เมื่อวางใกลกันจึงเกิดระเบิด

ได 

- ผูท่ีอยูในหองปฏิบัติการไดสมัผสั

และสดูดมกลิ่นของสารเคมโีดยตรง 

เชน ตัวทําละลายท่ีระเหยไว มีผล

ตอระบบการหายใจ และสุขภาพ 

จากตัวแปรการประเมินความเสีย่ง 

(เอกสารความรู 8, ตารางท่ี 8.1-

8.4)  พบวา 

- ความเปนไปไดท่ีจะเกิด

เหตุการณ ท้ังดานกายภาพฯ 

และสารเคม ีอยูในระดับ A 

คือ เกิดข้ึนทุกป อยางนอยป

ละ 1 ครั้ง 

- ผลดานสุขภาพและ

สิ่งแวดลอม อยูในระดับ IV 

คือ มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิด

สภาวะทุพพลภาพรุนแรงและ

ถาวร (>30%) ตอคน 1 คน 

หรือมากกวา และทําใหระบบ

นิเวศเสื่อมโทรม 

ดังน้ันจึงมีระดับความเสี่ยงของ

หองปฏิบัติการในเร่ืองนี้ อยูท่ี 

“ระดับสูงมาก” 

การปองกันความเสีย่ง: 

- การจัดแบงสารเคมีตามประเภท 

และจัดหาตูเก็บ หรือบรเิวณพ้ืนท่ี

เก็บสารเคมีท่ีปลอดภยั 

- การจัดวางสารเคมีตามกลุม

ประเภทความเปนอันตราย 

- การจัดวางสารเคมีท่ีเขากันไมได

ออกจากกัน 

- การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

ท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติการ 

- การติดตั้งพัดลมดูดอากาศ เพ่ือ

ระบายอากาศในหองปฏิบัติการ 

การตอบโต/พรอมรับกรณีฉุกเฉิน: 

- จัดหาอุปกรณดับเพลิง ท่ี

เหมาะสมประจําหองปฏิบัติการ 

การสื่อสารความเสีย่ง: 

- แจงเตือน/ตดิสญัลักษณตาม

ความเปนอันตรายของสารเคมีท่ี

เก็บในหองปฏิบัติการ เปนตน 

การสรางระบบความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ โดย

การใชเครื่องมือ เชน “แผนท่ีผลลพัธ” เพ่ือ

ปรับเปลีย่นวัฒนธรรมความปลอดภัยของ

ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ (people approach)  

และสรางระบบ (system approach) ในเรื่องของ 

1. ทีมงานท่ีรับผิดชอบ ดานการจัดการสารเคม ี

2. การจัดการสารเคม ี ท่ีมองท้ังดานการ

จัดระบบขอมูล (มีบัญชีสารเคมี) การจัดเก็บ 

และการเคลื่อนยายสารเคม ี

3. การจัดการของเสียสารเคมี ท้ังระบบขอมูล 

การจัดเก็บของเสีย และการกําจดัของเสีย 

4. ลักษณะทางกายภาพและเครื่องมือ ท่ี

เก่ียวของกับสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ 

5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย โดย

จัดกิจกรรมการจัดการความเสี่ยง ความพรอม

รับ/โตตอบเหตุฉุกเฉิน และขอปฏบัิติภายใน

หองปฏิบัติการ 

6. การใหการอบรม ในเรื่องการจดัการสารเคม ี

7. การจัดการดานเอกสาร เชน MSDS ของ

สารเคมี และการรายงานอุบัติเหต ุเปนตน 

 

8 

สำเนา
เอกสารภายนอก



9 

6. ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

  เม่ือกําหนดแลววา “ความปลอดภัย” คือ เปาหมายหลักของการท่ีจะทําใหทุกหองปฏิบัติการมีความ

ปลอดภัย จําเปนตองมีการดําเนินงานอยางเปนระบบ รวมท้ังมีโครงสรางการบริหารจัดการและผูรับผิดชอบ

งานดานตางๆ ท่ีชัดเจน มีนโยบายเปนเครื่องกําหนดทิศทางการทํางาน  

  การดําเนินการตางๆ เหลานี้ตองใชความรูความชํานาญเฉพาะดาน  จึงควรมีการแบงงานออกเปนกลุม

ตามลักษณะของงานและความรูท่ีใช เพ่ือใหสามารถดําเนินการไดคลองและงายตอการกํากับดูแลติดตาม

ตรวจสอบ เพ่ือปรับปรุงและแกไขไดทันกาล ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการปองกันและลดความเสี่ยง ระบบ

บริหารจัดการความปลอดภัย มีองคประกอบ 7 ดานซ่ึงมีความเชื่อมโยงกัน ดังรูปท่ี 2 

 
 

รูปท่ี 2 องคประกอบหลักของหองปฏิบัติการปลอดภัย 

 

6.1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 

 เม่ือกําหนดแลววาความปลอดภัยเปนเปาหมายหลักของเรื่องนี้ องคกรตองมีนโยบายในการบริหาร

จัดการมาตรฐานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ มีหนวยงานและผูบริหารท่ีไดรับมอบหมายใหมีภาระหนาท่ี

ในดานนี้โดยเฉพาะ มีแผนงานหรือยุทธศาสตรท่ีตรงเปาและชัดเจน ดําเนินการไดจริง มีการกํากับดูแลความ

ปลอดภัยในทุกระดับ (มหาวิทยาลัย คณะ ภาควิชา หองปฏิบัติการ) ใหเปนไปในทิศทางเดียวกันจนเกิดมรรค

ผลไดจริง ท้ังหมดนี้เปนสิ่งท่ีสะทอนถึงความมุงม่ันจริงจังขององคกร ซ่ึงสําคัญมากสําหรับการขับเคลื่อนระบบ

 การบริหารระบบฯ คือการขับเคลื่อนท้ังระบบสูธงชัยคือความปลอดภัย ควรประกอบดวยฝายท่ี

เก่ียวของ 3 ระดับ (ตารางท่ี 3, รูปท่ี 3) มีภาระหนาท่ีลดหลั่นแตสอดคลองเปนเนื้อเดียวกัน คือระดับ

อํานวยการ ระดับบริหารจัดการ และระดับปฏิบัติการ (อยางไรก็ตาม องคกรขนาดเล็กสามารถปรับลด 

โดยรวมภาระหนาท่ีของระดับอํานวยการเขากับระดับบริหารจัดการได) แลวกําหนดโครงสรางการบริหาร

จัดการฯ ตามตัวอยางในตารางท่ี 4 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 3  การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ แบงเปน 3 ระดับ 

 

ระดับ ภาระหนาที ่

อํานวยการ 

 

 กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยของ

องคกร/หนวยงาน  

 แตงตั้งผูรับผิดชอบระดับบริหาร  ภาระหนาที่และขอบเขตการรับผิดชอบ ดูแล     

การปฏิบัติใหเปนไปตามแผนฯ 

 ใหงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตางๆ เพื่อความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

ในองคกร/หนวยงาน 

 สื่อสารความสาํคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยของหองปฏิบัติการอยาง

ทั่วถึงภายในองคกร/หนวยงาน 

 ทําใหเกิดความยั่งยืนของระบบความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ภายในองคกร/

หนวยงาน 

 ทบทวนการรายงานผลการดาํเนินงานตามนโยบายของผูบริหาร 

บริหารจัดการ  บริหารจัดการและกํากับดูแลการดําเนินการดานตางๆตามนโยบายและแผน 

 แตงตั้งผูรับผิดชอบระดับหนวยงาน  ภาระหนาที่และขอบเขตการรับผิดชอบทุกดาน

เพื่อดูแลการปฏิบัติใหเปนไปตามแผนฯ 

 จัดสรรงบประมาณสําหรับดําเนินโครงการความปลอดภัย 

 กําหนดขอปฏิบัติความปลอดภัยภายในองคกร/หนวยงาน 

 แตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบทุกดาน  

 สรางระบบการสรางความตระหนัก ระบบติดตาม และระบบรายงานความปลอดภัย 

 กําหนดหลักสูตรการสอน การอบรมที่เหมาะสมใหกับบุคลากรทุกระดับ 

ปฏิบัติการ 

 

 ปฏิบัติตามภารกิจที่ไดรับมอบหมาย 

 ปฏิบัติงานตามขอกําหนดของการปฏิบัติการทีด่ ี

 สํารวจ รวบรวม วิเคราะห ประเมินและจัดการความเสี่ยงในระดบับุคคล/โครงการ/

หองปฏิบัติการอยางสม่าํเสมอ 

 เขารวมกิจกรรมและรับการอบรมความรูที่เก่ียวของกับความปลอดภัยที่เหมาะสมของ

หนวยงาน/หองปฏิบัติการ เชน การจัดการความเสี่ยง การซอมรับมือเหตุฉุกเฉิน ฯลฯ 

 จัดทําระบบเอกสารที่ครอบคลุมทุกองคประกอบความปลอดภัยใหทันสมัยอยูเสมอ 

 จัดทํารายงานการดําเนนิงานความปลอดภัย การเกิดภัยอันตราย และความเสี่ยงที่พบ

เสนอตอผูบริหาร สำเนา
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หัวหนาหนวยงานท่ีมีหองปฏิบัติการ 

(ตารางท่ี 4 ขอ 4) 

ระดับบริหารจัดการ 

ระดับปฏิบัติการ 

 

คณะทํางานเพ่ือความปลอดภัยฯ 

(ตารางท่ี 4 ขอ 6) 

หัวหนาหนวยรักษา 

ความปลอดภัยขององคกร 

(ตารางท่ี 4 ขอ 5) 

 

หัวหนาหองปฏิบัติการ 

(ตารางท่ี 4 ขอ 7) 

พนักงาน/เจาหนาท่ี 

ประจําหองปฏิบัติการ 

(ตารางท่ี 4 ขอ 8) 

ระดับอํานวยการ 

หัวหนาองคกร 

(ตารางท่ี 4 ขอ 1) 

ผูบริหารจัดการความปลอดภัยขององคกร 

(ตารางท่ี 4 ขอ 2) 

คณะอํานวยการจัดการความปลอดภัย 

(ตารางท่ี 4 ขอ 3) 

 

ศูนย/สาํนักประสานงานกลางดาน

การจัดการสุขภาพและสิ่งแวดลอม  
สํานักกายภาพ 

รูปท่ี 3 แนวคิดโครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

11 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 4   ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  

 

ตําแหนง บทบาทหนาที ่

1. หัวหนาองคกร 

 

แตงตั้งผูรับผิดชอบการบริหารจดัการความปลอดภัยขององคกร 

- กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารจัดการความ

ปลอดภัยขององคกร กําหนดผูรับผิดชอบ และภาระหนาที่ 

- สรางระบบสนับสนุนการดําเนินการตางๆ เพื่อความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ 

- สื่อสารความสาํคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยและทาํใหเกิด

ความยั่งยืนในองคกร/หนวยงาน 

- ทบทวนการรายงานผลการดาํเนินงานตามนโยบาย 

2. ผูบริหารจัดการความปลอดภัยของ

องคกร 

 

- สงเสริมและสนับสนนุการดําเนนิการตามแผนบริหารจัดการความปลอดภัย

ขององคกร 

- แตงตั้งคณะอํานวยการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

3. คณะอํานวยการจัดการความปลอดภัย

ในหองปฏิบัติการ ประกอบดวย 

- หัวหนาหนวยงานที่มี

หองปฏิบัติการ เชน คณบดี 

หัวหนากอง/ฝาย 

- หัวหนาหนวยรักษาความ

ปลอดภัยขององคกร 

- กําหนดนโยบาย และกลยทุธในการดําเนินการเพื่อความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ ใน 6 ดาน  ไดแก 

 ระบบการจัดการสารเคม ี

 ระบบการจัดการของเสีย 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ 

 ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 ระบบการใหความรูพื้นฐานเก่ียวกับความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการ 

   ระบบการจัดการขอมูลและเอกสาร 

- สงเสริมและสนับสนนุการดําเนนิการของหองปฏิบัติการเพื่อใหเกิดความ

ปลอดภัย 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 4   ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ (ตอ) 

 

ตําแหนง บทบาทหนาที ่

4. หัวหนาหนวยงานที่มีหองปฏิบัตกิาร - กําหนดใหมีการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการทั้งหมดของ

หนวยงาน 

- สนับสนนุและสงเสริมใหหองปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัย โดยใช

กลยุทธทั้ง 6 ดานในลักษณะบูรณาการระบบและกิจกรรม  

- สนับสนนุและสงเสริมใหหองปฏิบัติการใชระบบการจัดการขอมลูสารเคมี

และของเสียอันตรายรวมกัน 

- แตงตั้งคณะทาํงานดาํเนินการเพื่อความปลอดภัยฯ ของหนวยงาน 

- สงเสริมสนบัสนุนและติดตามการดําเนินการของคณะทาํงานฯ 

5. หัวหนาหนวยรักษาความปลอดภัยของ

องคกร  

- บริหารจัดการใหเกิดกลุมปฏิบัติดานการโตตอบเหตุฉุกเฉิน 

- จัดระบบรายงานและพัฒนาระบบการตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉิน 

- ประสานการดาํเนินงานรักษาความปลอดภัยระหวางหนวยงานในองคกร 

6. คณะทํางานเพื่อความปลอดภัยฯ  - บริหารจัดการใหเกิดกลุมดําเนินการจัดระบบและกิจกรรม เพื่อความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการทั้ง 6 ดาน  ตามนโยบายและเปาประสงคที่

คณะกรรมการอํานวยการฯ กําหนดไว 

- สงเสริมและสนับสนนุใหหองปฏิบัติการใชระบบและรวมกิจกรรมของทั้ง 6 

กลุม ดวยการถายทอดความรูและฝกอบรมผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

และผูเก่ียวของ 

7. หัวหนาหองปฏิบัติการ 

 

- ปองกันและลดความเสี่ยงของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการดวยระบบการ

จัดการสารเคมีและของเสียอันตราย การติดตามตรวจสอบและดูแล

บํารุงรักษาลักษณะทางกายภาพใหอยูในสภาพปลอดภัย จัดหาและ

บํารุงรักษาเคร่ืองปองกันภัยสวนบุคคลไวใหพรอมสําหรับการปฏิบัติการที่มี

ความเสี่ยงสูง 

- กําหนดหนาที่ความรับผดิชอบใหผูเก่ียวของในการดําเนินการตามกลยุทธทัง้ 

6 ดาน   

- กําหนดมาตรการและกํากับดูแลใหมีการปฏิบัติตามระเบียบขอบงัคับของ

หองปฏิบัติการ เพื่อความปลอดภัย 

- สื่อสารและแจงเตือนขอมูลปจจยัและความเสี่ยงตางๆ ของหองปฏิบัติการ

ใหผูเก่ียวของทราบ 

- อบรมใหความรูเก่ียวกับความปลอดภัยใหผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 4   ตัวอยางการกําหนดโครงสรางการบริหารจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ (ตอ) 

 

ตําแหนง บทบาทหนาที ่

8. พนักงาน/เจาหนาที่ประจําหอง

หองปฏิบัติการ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและมาตรการความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ 

- รับทราบขอมูลปจจัยและความเสี่ยงตางๆ ของหองปฏิบัติการ 

- เขารับการอบรมความรูเก่ียวกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตามที่

กําหนด 

- รายงานภัยอันตรายที่เกิดข้ึนในการทํางานในหองปฏิบัติการ 

- แจงใหผูรับผิดชอบทราบถึงปจจยัหรือความเสี่ยงที่พบ 

 

6.2 ระบบการจัดการสารเคมี 

 สารเคมีเปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญท่ีสุดของหองปฏิบัติการ เพราะหองปฏิบัติการมีสารเคมีเปนจํานวนมาก 

และความเสี่ยงท่ีจะเกิดภัยอันตรายนั้น มาจากความเปนอันตรายและพิษ ตามสมบัติและปริมาณของสารท่ี

ไดรับ  

 การจัดการสารเคมีท่ีดีคือ ตองมีการควบคุมดูแลใหมีสารเคมีเทาท่ีจําเปน จัดเก็บอยางเหมาะสม

เคลื่อนยายอยางปลอดภัย และใชอยางระมัดระวัง ซ่ึงจะจัดการท้ังระบบไดตองทราบวา หองปฏิบัติการมี

สารเคมีอะไรบางและมีความเปนอันตรายอยางไร เพราะสารเคมีท่ีมีอยูท้ังหมด อาจเปนสารท่ีหามเก็บไว

ดวยกัน (incompatibility) บางอยางอาจตองมีภาชนะรองรับหรือเก็บในตูพิเศษ บัญชีขอมูลสารเคมีของหอง 

ปฏ ิบัติการจึงเปนหัวใจของการจัดการสารเคมีท้ังระบบ ตั้งแตการจัดหามาใช เตรียมพ้ืนท่ี จัดเก็บ และติดตาม

ตรวจสอบการเบิกจาย ซ่ึงอํานวยประโยชนแกการควบคุมกํากับดูแลสารเคมีเพ่ือความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการเปนอยางยิ่ง 

   การจัดการสารเคมี ตองมีระบบการจัดการอยางครบวงจรโดยมีการจัดการดานตางๆ ดังนี้ 

1. การจัดการขอมูลสารเคมี และเชื่อมโยงกับเอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data 

Sheet, SDS)  

2. การจัดเก็บสารเคมี 

3. การสํารวจและคัดออกสารเคมีในหองปฏิบัติการท่ีหมดอายุและเลิกใชแลว 

4. การเคลื่อนยายสารเคมี 

5. การจัดการของเสีย (ดูรายละเอียดขอ 6.3) 

6. การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการดําเนินการ  

  

6.2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี และเอกสารขอมูลความปลอดภัย ควรมีระบบบันทึกขอมูลสารเคมีของ

หองปฏิบัติการใหผูปฏิบัติงานฝายตางๆ บันทึกขอมูลในสวนท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหมีบัญชีหรือสารบบขอมูล

สำเนา
เอกสารภายนอก
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โครงสรางขอมูลของบัญชี/สารบบขอมูลสารเคมี ควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 

– ชื่อสารเคมี (Chemical name) 

– CAS no. 

– รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID)  

– ปริมาณสารเคมี (Chemical volume/weight) 

– Grade  

– ราคา (Price) 

– หองท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage room)  

– อาคารท่ีจัดเก็บสารเคมี (Storage building)  

– วันท่ีรับเขามาในหองปฏิบัติการ (Acquisition date) 

– ผูขาย/ผูจําหนาย (Supplier)   

– ผูผลิต (Manufacturer)   

– ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมี 

สารเคมีท้ังหมดของหองปฏิบัติการ (รายละเอียดในเอกสารความรู 1) ทําใหเรียกใชขอมูลในสวนท่ีตองการ

สําหรับการบริหารจัดการดานตางๆไดงาย ซ่ึงบูรณาการเขากับขอมูลความปลอดภัย (SDS) นอกจากจะนําสู

เปาหมายคือ การบริหารจัดการสูความปลอดภัยแลว ยังสามารถประเมินและจัดการความเสี่ยง การแบงปน

สารเคมี และการจัดสรรงบประมาณอีกดวย 

 

 

 

   
 ควรมีการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณและทันสมัยของเอกสารขอมูลความปลอดภัย (รายละเอียดใน

เอกสารความรู 2) ซ่ึงเปนแหลงขอมูลสําคัญสําหรับการปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดจากสารเคมีนั้นๆ ได

อยางถูกตอง และควรจัดเก็บเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีทุกรายการไวในตําแหนงท่ีผูปฏิบัติงาน

สามารถเขาถึงไดสะดวกรวดเร็วและทันกาล 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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6.2.2 การจัดเก็บสารเคมี ตองคํานึงถึงลักษณะของความเปนอันตราย และสมบัติท่ีเขากันไดและไมไดของ

สารเคมีตางๆท่ีจัดเก็บ กอนจัดเก็บจึงตองศึกษาจากเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีและฉลาก เพ่ือ

จัดเตรียมสถานท่ีและภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม (ในกรณีท่ีจําเปน) 

  สําหรับการจําแนกความเปนอันตรายของสารเคมีนั้น ปจจุบันระบบท่ีใชกันอยางแพรหลายคือ ระบบ

การจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีท่ีเปนระบบเดียวกันท่ัวโลก (Globally Harmonised System 

for Classification and Labeling of Chemicals, GHS) ระบบนี้มีการจัดแบงความเปนอันตรายออกเปน 3 

 ขอกําหนดการจัดการเอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS)  

1) มีการเก็บ SDS เปนเอกสาร  

2) มีการเก็บ SDS เปนไฟลอิเล็กทรอนิกส  

3) ทุกคนในหองปฏิบัติการทราบท่ีเก็บ SDS และไดรับอนุญาตใหดู SDS ได 

4) เก็บ SDS ในท่ีท่ีเขาถึงและดูไดโดยงายและทันกาลเม่ือตองการใชหรือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  

5) มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ 

6) SDS มีขอมูลครบถวน มีรายละเอียดครบ 16 ขอ ดังหัวขอตอไปนี้  

(1) ขอมูลเก่ียวกับสารเคมี และบริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (Identification) 

(2) ขอมูลความเปนอันตราย (Hazards identification) 

(3) สวนประกอบและขอมูลเก่ียวกับสวนผสม (Composition/Information on ingredients) 

(4) มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) 

(5) มาตรการผจญเพลิง (Fire fighting measures) 

(6) มาตรการจัดการเม่ือมีการหกรั่วไหล (Accidental release measures) 

(7) การใชและการจัดเก็บ (Handling and storage) 

(8) การควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal 

protection) 

(9) สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties) 

(10) ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 

(11) ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) 

(12) ขอมูลดานระบบนิเวศ (Ecological information) 

(13) ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) 

(14) ขอมูลสําหรับการขนสง (Transport information) 

(15) ขอมูลเก่ียวกับกฎขอบังคับ (Regulatory information) 

(16) ขอมูลอ่ืน ๆ (Other information) 

7) SDS ท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการตองทันสมัย หากจัดทําข้ึนกอนเวลาปจจุบัน ตองไมนานเกินกวา 5 ป  

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ดาน คือ ดานกายภาพ ดานสุขภาพ และดานสิ่งแวดลอม แตละดานแบงยอยเปนชนิดตางๆ  และใชสัญลักษณ

แสดงความเปนอันตราย 9 รูป โดยแสดงนัยถึงความรุนแรงของอันตรายของสารดวย ดังนั้น สารท่ีอยูในกลุมท่ี

มีความเปนอันตรายอยางเดียวกัน อาจใชสัญลักษณไมเหมือนกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระดับความรุนแรง (Category) 

ของอันตรายประเภทนั้นๆ เชน ความเปนอันตรายประเภทเปนพิษเฉียบพลัน มีการแบงระดับรุนแรงมาก 

(Category 1-3) จะใชสัญลักษณรูป “หัวกระโหลกกระดูกไขว” แตหากมีระดับความเปนอันตรายไมรุนแรง

มาก (Category 4) จะใชสัญลักษณรูป “เครื่องหมายตกใจ” และบางกรณีสารท่ีมีความเปนอันตรายคนละ

ประเภท อาจใชสัญลักษณรูปเดียวกันได ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมีและสัญลักษณตามระบบ 

GHS แสดงในตารางท่ี 5 (รายละเอียดแสดงในเอกสารความรู 3) และตัวอยางการแสดงความเปนอันตราย

ของสารเคมี แสดงในตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 5  ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมีและสัญลักษณตามระบบ GHS 

 

ความเปนอันตราย ประเภท / สัญลักษณ 

ดานกายภาพ • วัตถุระเบิด  

• สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยาไดเอง**   

• สารเปอรออกไซดอินทรีย** 

• แกสไวไฟ 

• สารละอองลอยไวไฟ 

• ของเหลวไวไฟ 

• ของแข็งไวไฟ 

• สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยาไดเอง**  

• ของเหลวท่ีลุกตดิไฟไดเองในอากาศ 

• ของแข็งท่ีลุกติดไฟไดเองในอากาศ  

• สารเคมีท่ีเกิดความรอนไดเอง  

• สารเคมีท่ีสมัผสันํ้าแลวใหแกสไวไฟ  

• สารเปอรออกไซดอินทรีย** 

• แกสออกซิไดซ  

• ของเหลวออกซิไดซ  

• ของแข็งออกซิไดซ 

 

• แกสภายใตความดัน 

 

 

• สารท่ีกัดกรอนโลหะ 

 

หมายเหตุ **ประเภทความเปนอันตรายท่ีมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 5  ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมีและสัญลักษณตามระบบ GHS (ตอ) 

 

ความเปนอันตราย ประเภท / สัญลักษณ 

ดานสุขภาพ  

• ความเปนพิษเฉียบพลัน** 

 

• ความเปนพิษเฉียบพลัน** 

• ระคายเคืองผิวหนัง 

• ระคายเคืองตอดวงตา 

• ไวตอการกระตุนอาการแพตอผิวหนัง 

• เปนพิษเจาะจงตออวัยวะเฉพาะบางระบบจากการสัมผสัครั้งเดยีว** 

• กัดกรอนผวิหนัง 

• ทําลายดวงตาอยางรุนแรง 

 

• ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพของระบบทางเดินหายใจ 

• การกลายพันธุของเซลลสืบพันธุ 

• กอมะเร็ง 

• เปนพิษตอระบบสืบพันธุ 

• เปนพิษเจาะจงตออวัยวะเฉพาะบางระบบจากการสัมผสัครั้งเดยีว** 

• เปนพิษตอระบบอวัยวะเปาหมาย-การไดรับสมัผสัซ้ํา 

• อันตรายตอระบบทางเดินหายใจสวนลางหรือทําใหปอดอักเสบ 

ดานสิ่งแวดลอม  

• อันตรายตอสิ่งแวดลอมทางนํ้า 

 

 

• อันตรายตอช้ันโอโซน 

 

หมายเหตุ **ประเภทความเปนอันตรายท่ีมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป 

 

 

 

 

 

 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 6  ตัวอยางการแสดงความเปนอันตรายของสารเคมี  

 

ช่ือสารเคมี CAS no. ประเภทความเปนอันตราย สัญลักษณความเปนอันตราย 

bis (α, α -

dimethylbenzyl) 

peroxide 

80-43-3 สารเปอรออกไซดอินทรีย    

ประเภทยอย F 

 

 
 

ระคายเคืองผิวหนัง  

ประเภทยอย 2 

 

 ระคายเคืองตอดวงตา 

ประเภทยอย 2 

เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมทางน้ํา 

ประเภทยอย 2 

 

 
 

cyclohexanone, 

peroxide 

12262-58-7 สารเปอรออกไซดอินทรีย    

ประเภทยอย A 

 

 
 

เปนพิษเฉียบพลัน 

ประเภทยอย 4 

 

 
 

กัดกรอนผิวหนัง 

ประเภทยอย 1B 

 

 
 

ท่ีมา  Annex VI of Regulation (EC) No 1272/2008 (CLP Regulation) 

[http://echa.europa.eu/web/guest/information-on-chemicals/cl-inventory-database] 

สำเนา
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 ดูตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บและขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารอันตราย

กลุมตางๆ รายละเอียดในเอกสารความรู 4 

ขอกําหนดท่ัวไปของการจัดเก็บสารเคมี ระดับหองปฏิบัติการ 

1) จัดเก็บสารเคมีเปนกลุมตามประเภทของสารเคมี หรือตามคําแนะนําใน SDS ของสารนั้นๆ  

2) ชั้นวางสารเคมีตองอยูในสภาพดี คือ แข็งแรง ไมผุหรือเปนสนิม ไมโคงงอ และมีขอบก้ัน 

3) ตูเก็บสารเคมีท่ีวางอยูในพ้ืนท่ีสวนกลาง ตองมีการระบุชื่อเจาของหรือผูดูแล พรอมท้ังติดสัญลักษณแสดง

ความเปนอันตรายของสารเคมีในตู  (ถาเปนไปไดใหแสดงชื่อสารเคมีท่ีอยูภายในตูดวย) 

4) สารเคมีทุกชนิดในหองปฏิบัติการตองมีตําแหนงการเก็บท่ีแนนอน 

5) บริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนพิษตองมีปายแสดงอยางชัดเจน 

6) สารเคมีท่ีมีความเปนอันตรายสูงตองเก็บในตูท่ีมีกุญแจล็อค 

7) หามเก็บสารเคมีไวในตูควันอยางถาวร 

8) การเก็บสารเคมีท่ีเปนของเหลวในตูเย็นและตูแชแข็ง ขวดสารเคมีตองมีภาชนะรองรับ (secondary 

container) ท่ีเหมาะสม เชน ถาดพลาสติก ภาชนะรองรับตองสามารถปองกันการหกหรือรั่วไหลของสารเคมี

ได หรือสามารถรองรับปริมาณสารเคมีท่ีอยูในขวดไดอยางเพียงพอหากเกิดการหกหรือรั่วไหล 

9) หองปฏิบัติการควรกําหนดเง่ือนไขการวางขวดสารเคมีท่ีหิ้งหรือโตะการทดลอง เชน จํากัดประเภท ปริมาณ 

และเวลา เพ่ือความเปนระเบียบและปลอดภัย เชน หามวางขวดสารเคมีไวบนโตะปฏิบัติการนานกวา 1 วัน 

หากเปนของเหลวตองมีปริมาณไมเกิน 1 ลิตร ยกเวน ขวดสารเคมีท่ีเตรียมข้ึนเองสําหรับการทดลอง เชน 

stock solution 

10) หามวางสารเคมี (รวมถึงถังแกส) บริเวณระเบียงทางเดิน 

11) ในกรณีท่ีจําเปนตองวางขวดหรือภาชนะบรรจุสารเคมีบนพ้ืนหองปฏิบัติการ ตองมีภาชนะรองรับท่ีมีความจุ

มากกวาปริมาณรวมของสารเคมีท่ีมีอยูในภาชนะทุกใบ และไมวางเกะกะการทํางานของผูปฏิบัติงานและ

ทางเดิน ในกรณีภาชนะเปนแกวตองอยูในตําแหนงท่ีไมแตกไดโดยงาย  

12) ไมวางสารเคมีใกลทอระบายน้ํา ใตหรือในอางน้ํา หากจําเปนตองมีภาชนะรองรับ เพ่ือปองกันสารเคมีรั่วไหล

สูสิ่งแวดลอม  

สำเนา
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6.2.3  การสํารวจและคัดออกสารเคมี เปนการกําจัดสารเคมีท่ีไมตองการใชและใชไม ไดออกจาก

หองปฏิบัติการ เพ่ือชวยลดความเสี่ยงจากสารเคมีท่ีไมจําเปน หองปฏิบัติการตองมีระบบการตรวจสอบสารท่ี

หมดอายุจริง0

1 และสารท่ีไมใชแลว1

2 ทุกๆ 6 เดือน รวมถึงการคัดชื่อสารท่ีกําจัดออกจากบัญชีหรือสารบบขอมูล

สารเคมีดวย เพ่ือใหขอมูลในสารบบมีความถูกตองทันสมัย สามารถใชในการบริหารจัดการความปลอดภัยได

ตามความเปนจริง 

6.2.4 การเคลื่อนยายสารเคมี เปนข้ันตอนท่ีสารเคมีอาจรั่วไหลหรือแพรกระจายสูสิ่งแวดลอมไดมากท่ีสุด 

หากกระทําการโดยขาดความระมัดระวัง และหรือมิไดทําตามขอกําหนดของความปลอดภัยในการเคลื่อนยาย

สารเคมี ซ่ึงประกอบดวย การใชเครื่องปองกันสวนบุคคลของผูเคลื่อนยาย ภาชนะบรรจุและอุปกรณสําหรับ

การเคลื่อนยายสารเคมี และวิธเีคลื่อนยายท่ีถูกตองเหมาะสมกับลักษณะและสมบัติของสาร 

                                                           
1 สารที่หมดอายุจริง หมายถึง สารที่ไมสามารถใชงานไดจริง ซ่ึงอาจจะไมตรงกับวันหมดอายุที่ระบุอยูขางขวดสาร  
2 สารที่ไมใชแลว หมายถึง สารที่ไมตองการใชแลว แตอาจจะยังไมหมดอาย ุ

ภาชนะบรรจุภัณฑ และฉลากสารเคมี 

1) เก็บสารเคมีในบรรจุภัณฑท่ีมีวัสดุเหมาะสมกับประเภทของสารเคมี 

 ใชภาชนะเดิม (original container) 

 หามเก็บกรดไฮโดรฟลูออริก ในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได 

 หามเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะแกวท่ีมีฝาเกลียวหรือฝาแกว เพราะหากมี

การเสียดสี จะทําใหเกิดการระเบิด 

 หามเก็บสารละลายดางท่ีมี pH สูงกวา 11 ในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได 

2) ตรวจสอบการชํารุดเสียหายของภาชนะสารเคมีอยางสมํ่าเสมอ เชน การแตกราว รั่วซึม ของขวด

หรือฝาปด เปนตน 

3) ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุสารเคมีตองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม คือ 

 หากเปนภาชนะเดิม (original container) ของสารเคมีตองมีขอมูลบนฉลากสมบูรณและ

ชัดเจน  

 ใชชื่อเต็มของสารเคมี และมีคําเตือนเก่ียวกับอันตราย 

 ระบุวันท่ีไดรับสารเคมี และวันท่ีเปดใชสารเคมีเปนครั้งแรก  

 หากเปน stock solution หรือ working solution ท่ีเตรียมข้ึนเองใหระบุ ชื่อ สวนผสม 

ชื่อผูเตรียม และวันท่ีเตรียมดวย 

4) มีฉลากระบุชื่อสารแมไมใชสารอันตราย เชน น้ํา 

5) ตรวจสอบความสมบูรณของฉลากบนภาชนะสารเคมีอยางสมํ่าเสมอ   

 ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

 ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 
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6.2.5 การจัดการของเสีย 

  รายละเอียดอยูในหัวขอ ระบบการจัดการของเสีย (ขอ 6.3) 

6.2.6 การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการดําเนินงาน 

  การติดตามตรวจสอบประเมินและรายงานผลการดําเนินงานดานตางๆ ของการจัดการสารเคมีนั้น 

อาจจัดทําเปนรูปรายงานตามกําหนดเวลาท่ีเหมาะสม เชน การรายงานความเคลื่อนไหวสารเคมี หรือแผนภาพ

แสดงสัดสวนปริมาณสารเคมี (ตัวอยางท่ี 1.3 และแผนภาพท่ี 1.1 ในเอกสารความรู 1) 

 

 

การเคล่ือนยายสารเคมีภายนอกหองปฏิบัติการ 

1) สารเคมีท่ีเคลื่อนยายตองมีฉลากท่ีถูกตองชัดเจน 

2) ขวดสารเคมีท่ีตองการเคลื่อนยายตองวางในภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม ม่ันคงปลอดภัยและไม

แตกหักงาย  

3) มีวัสดุกันกระแทกและหรือมีตัวดูดซับสารเคมีระหวางขวดขณะเคลื่อนยายสาร เชน vermiculite 

เปนตน 

4) การเคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ตองแยกภาชนะรองรับ  

5) รถเข็นตองมีขอบก้ันท่ีสูงเพียงพอสําหรับก้ันขวดสารเคมี 

6) การเคลื่อนยายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหวางชั้นใหใชลิฟตขนของ หลีกเลี่ยงการใชลิฟตท่ัวไป  

การเคล่ือนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ  

1) ผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมี ตองสวมถุงมือ แวนตานิรภัย เสื้อคลุมปฏิบัติการ (เสื้อกาวน) และ

อุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีจําเปนอ่ืนๆ สําหรับการเคลื่อนยายสารเคมี  

2) การเคลื่อนยายสารประเภทกรดและตัวทําละลาย ตองใชถังยางท่ีทนตอการกัดกรอนหรือละลาย  

3) การเคลื่อนยายสารเคมีประเภทของเหลวไวไฟตองใชภาชนะท่ีทนตอแรงดัน 

4) สารเคมีท่ีเคลื่อนยายตองอยูในภาชนะบรรจุท่ีปดฝาสนิท หากจําเปนอาจผนึกดวยแผนพาราฟลม 

5) รถเข็นท่ีใชเคลื่อนยายสารเคมี ตองมีแนวก้ันท่ีสูงเพียงพอท่ีจะก้ันขวดสารเคมี 

6) การเคลื่อนยายสารเคมีตองมีภาชนะรองรับ (secondary container) ขวดบรรจุสาร โดยภาชนะ

รองรับตองไมแตกหักงาย เชน ทําดวยยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีมีขนาดท่ีสามารถบรรจุขวด

สารเคมีนั้นได   

7) การเคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดตองแยกภาชนะรองรับ (secondary container)  

8) ดูแลและเฝาระวังสารเคมีท่ีเคลื่อนยายอยางเครงครัด 
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6.3 ระบบการจัดการของเสีย  

  ของเสียและขยะจากการปฏิบัติการ เปนปจจัยเสี่ยงอีกอยางหนึ่งท่ีตองมีการจัดการอยางเปนระบบ 

เพ่ือปองกันมิใหสารเคมีรั่วไหลและแพรกระจายสูสิ่งแวดลอมภายนอกหองปฏิบัติการ  

  การดําเนินงานเก่ียวกับของเสียและขยะ ประกอบดวย 

1. การจัดการขอมูลของเสียสารเคมี 

2. การจําแนกประเภทของของเสีย 

3. การรวบรวมและจัดเก็บของเสีย 

4. การบําบัดและกําจัดของเสีย 

5. การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการดําเนินการดานตางๆของการจัดการ 

ของเสีย 

6.3.1 การจัดการขอมูลของเสียสารเคมี การบริหารจัดการของเสียตองใชขอมูลท่ีเก่ียวของหลายอยาง 

นอกจากขอมูลเก่ียวกับของเสียแลว ยังมีรายงาน และ ขอมูลการขจัดของเสียออก (clearance) ดวยจึงตองมี

ระบบการบันทึกขอมูลใหผูเก่ียวของบันทึกขอมูลเหลานี้ เพ่ือความสะดวกในการเขาถึงและเชื่อมโยงขอมูลท่ี

จําเปนสําหรับการกํากับดูแลติดตามและตรวจสอบ ซ่ึงจะชวยใหระบบการจัดการของเสียอันตรายมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน (รายละเอียดในเอกสารความรู 1) 

 

 
 

6.3.2  การจําแนกประเภทของของเสีย ตองมีการแยกเก็บของเสียท่ีมีท้ังของแข็งและของเหลว โดยของเสีย

เหลานั้นอาจเปนสารเคมีหรือวัตถุอันตราย หรือสิ่งท่ีปนเปอนดวยสารเคมีหรือวัตถุอันตราย ไดแก ภาชนะ

บรรจุภัณฑ และ ขยะอ่ืนๆ เชน  ทิชชู ถุงมือ เศษผา หนากาก ยิ่งกวานั้น การท้ิงขยะสารเคมีท่ีเปนอันตรายท่ี

ไมสามารถท้ิงลงระบบสุขาภิบาลไดนั้น จําเปนตองท้ิงลงขวดแยกตามประเภทของสารเคมี (รายละเอียด

เอกสารความรู 5) เพราะการท้ิงโดยไมแยกกลุมแยกประเภท อาจทําใหไดรับอันตรายจากของเสียนั้น เชน 

การระเบิดเพราะสารเคมีในของเสียทําปฏิกิริยากัน และอาจเปนชองทางของการรั่วไหลแพรกระจายสู

สิ่งแวดลอม เพราะไมไดผานการทําลายพิษดวยวิธีการเฉพาะท่ีจําเปนสําหรับสารนั้นกอนท่ีจะนําไปท้ิง 

นอกจากความปลอดภัยแลว การจําแนกประเภทของเสียยังทําใหการกําจัดทําไดงายข้ึนดวย  

โครงสรางของระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี้   

– ประเภทของเสีย 

– รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID)  

– หองท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage room)  

– อาคารท่ีจัดเก็บของเสีย (Storage building)  

– ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 

– วันท่ีบันทึกขอมูล (Input date) 
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6.3.3 การรวบรวมและจัดเก็บของเสีย ควรดําเนินการดังนี้ 

1. จําแนกของเสียใหถูกตองตามเกณฑการจําแนก และจัดเก็บในภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสม

ตามประเภทความเปนอันตรายของของเสีย เชน ไมใชภาชนะโลหะในการเก็บของเสียประเภท

กรด หากใชขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลวมาบรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมตองไมใชสารท่ีเขากัน

ไมไดกับของเสียนั้น เปนตน (ดูตัวอยางระบบการจําแนกของเสียในเอกสารความรู 5 ขอ 5.1) 

2. ตรวจสอบสภาพภาชนะบรรจุของเสีย เชน รอยรั่ว หรือ แตกราวอยางสมํ่าเสมอ  

3. ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุของเสียตองมีฉลากท่ีเหมาะสม หากใชขวดสารเคมีเกาบรรจุของเสีย ตอง

ลอกฉลากเดิมออกกอนและติดฉลากใหมท่ีมีขอมูลครบถวน คือ 

 มีคําวา“ของเสีย”ระบุไวอยางชัดเจน 

 ระบุประเภทของเสีย/ประเภทความเปนอันตราย 

 สวนประกอบของของเสีย (ถาเปนไปได)  

 วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย 

 ชื่อหองปฏิบัติการ/ชื่อเจาของ 

  (ดูตัวอยางฉลากของเสียในเอกสารความรู 5 ขอ 5.2) 

4. ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

5. ตรวจสอบสภาพของฉลากบนภาชนะของเสียอยางสมํ่าเสมอ  

6. หามบรรจุของเสียเกินกวา 80% ของความจุของภาชนะ หรือปริมาณของเสียตองอยูต่ํากวาปาก

ภาชนะอยางนอย 1 นิ้ว 

7. มีการกําหนดพ้ืนท่ี/บริเวณจัดเก็บของเสียอยางชัดเจน 

8. จัดเก็บ/จัดวางของเสียท่ีเขากันไมไดโดยอิงตามเกณฑการเขากันไมไดของสารเคมี (chemical 

incompatibility) สามารถใชเกณฑเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีท่ีเขากันไมได  

9. มีภาชนะรองรับ (secondary container) ภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสม  

10. หามวางภาชนะบรรจุของเสียใกลทอระบายน้ํา ใต หรือ ในอางน้ํา หากจําเปนตองมีภาชนะรองรับ 

11. หามวางภาชนะบรรจุของเสียใกลบริเวณอุปกรณฉุกเฉิน เชน ฝกบัวฉุกเฉิน 

12. หามวางภาชนะบรรจุของเสียปดหรือขวางทาง เขา-ออก 

13. วางภาชนะบรรจุของเสียใหหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ 

14. หามเก็บของเสียประเภทไวไฟไวในหองปฏิบัติการมากกวา 50 ลิตร หากจําเปนตองเก็บไวในตู

สําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

15. หามเก็บของเสียไวในตูควันอยางถาวร  

16. มีการกําหนดระยะเวลาในการจัดเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ 

 กรณีท่ีของเสียพรอมสงกําจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 90 วัน 

 กรณีท่ีของเสียไมเต็มภาชนะ (ปริมาตรนอยกวา 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บของเสียไว

นานกวา 1 ป  
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6.3.4 การบําบัดและกําจัดของเสีย หองปฏิบัติการควรมีกระบวนการจัดการเบื้องตนกอนท้ิงหรือสงกําจัด 

ไดแก  

1) การบําบัดของเสียกอนท้ิง หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีการบําบัดของเสียท่ีมีความเปนอันตราย

นอยท่ีสามารถกําจัดไดเองกอนท้ิงลงสูระบบสุขาภิบาลสาธารณะ เชน การสะเทินของเสียกรด

และเบสใหเปนกลางกอนท้ิงลงทอน้ําสุขาภิบาล เปนตน 

2) การบําบัดของเสียกอนสงกําจัด หมายถึง หองปฏิบัติการควรบําบัดของเสียอันตรายท่ีไมสามารถ

กําจัดไดเองเบื้องตนกอนสงบริษัทหรือหนวยงานท่ีรับกําจัด เพ่ือลดความเปนอันตรายระหวางการ

เก็บรักษาและการขนสง (ตัวอยางการบําบัดของเสียเบื้องตนแสดงในตารางท่ี 5.1 เอกสารความรู 

5)   

3) การลดปริมาณกอนท้ิง หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีแนวทางจัดการท่ีตนทางกอนเกิดของเสีย 

เพ่ือลดปริมาณของเสียปลายทางหรือทําใหเกิดของเสียอันตรายปลายทางนอยท่ีสุด เชน การใช

สารเคมีตั้งตนท่ีไมอันตรายทดแทนสารเคมีอันตราย และ/หรือ การลดปริมาณสารเคมีท่ีใชทํา

ปฏิกิริยา เปนตน  

4) การลดปริมาณกอนสงกําจัด หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีแนวทางในการลดปริมาณของเสีย

อันตรายท่ีไมสามารถกําจัดไดเอง กอนสงบริษัทรับกําจัด เพ่ือประหยัดคาใชจายในการกําจัด เชน 

การทําใหของเสียท่ีมีโลหะหนักในปริมาณนอย ๆ เขมขนข้ึน เชน การทําใหตัวทําละลายระเหย 

 กฎหมายของรัฐ California กําหนดเวลาและปริมาณของเสียสูงสุดท่ีอนุญาตใหเก็บในหองปฏิบัติการ คือ 

ของเสียท่ีมีปริมาณไมเกิน 55 แกลลอน (ประมาณ 200 ลิตร) อนุญาตใหเก็บไวในหองปฏิบัติการไดไมเกิน 90 วัน 

และท่ีมากกวา 55 แกลลอน ไมเกิน 3 วัน หากเปนของเสียท่ีมีความเปนอันตรายสูงเฉียบพลัน ไมควรเก็บไวมากกวา 

1 ลิตร เชน สารท่ีมีชื่ออยูใน p-list waste ของ US EPA (http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm)  

        สําหรับประเทศไทย มีกฎหมายเก่ียวกับการจัดการของเสียสําหรับภาคอุตสาหกรรม (เนนสถานประกอบการ)  ตาม

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง การกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว พ.ศ. 2548 และประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม เรื่อง ระบบเอกสารกํากับการขนสงของเสียอันตราย พ.ศ. 2547 ซ่ึงกําหนดไววา ผูกอกําเนิดสิ่งปฏิกูลหรือ

วัสดุท่ีไมใชแลว และผูกอกําเนิดของเสียอันตรายขนาดใหญตั้งแต 1,000 กก. /เดือน สามารถเก็บของเสียไวในพ้ืนท่ีตนเอง

ไดไมเกิน 90 วัน และผูกอกําเนิดของเสียอันตราย ขนาดกลาง ตั้งแต 100 กก. /เดือน ถึง นอยกวา 1,000 กก./เดือน 

สามารถเก็บของเสียไวในพ้ืนท่ีตนเองไดไมเกิน 180 วัน ท้ังนี้หากกอกําเนิดของเสียอันตรายท่ีมีพิษเฉียบพลันมากกวา 1 

กก./เดือน สามารถเก็บของเสียไวในพ้ืนท่ีตนเองไดไมเกิน 90 วัน 

         แตอยางไรก็ดี สําหรับหองปฏิบัติการ ระยะเวลาในการสงออกของเสียไปกําจัด และปริมาณของเสียท่ีควรมีอยูใน

หองปฏิบัติการ ผูรับผิดชอบตองพิจารณาปริมาณและเวลาในการจัดเก็บใหเหมาะสมกับสมบัติความเปนอันตรายของเสีย

นั้นๆ เนื่องจากประเภทของเสียจากหองปฏิบัติการมีความหลากหลาย ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายไดงาย แมมีอยูปริมาณ

นอย 
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หรือตกตะกอนเพ่ือแยกสวนท่ีเปนโลหะหนักออกมาจากสารละลาย กอนสงกําจัดในสภาพ

สารละลายเขมขน หรือตะกอนของโลหะหนัก เปนตน 

5) การ Reuse, Recovery, Recycle ของเสียท่ีเกิดข้ึน 

5.1)   Reuse คือ การนําวัสดุท่ีเปนของเสียกลับมาใชใหม โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือกระทํา

การใด ๆ ยกเวนการทําความสะอาดและการบํารุงรักษาตามวัตถุประสงคเดิม 

5.2)  Recovery คือ การแยกและการรวบรวมวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชไดจากวัสดุของเสีย 

เชน แรธาตุ พลังงาน หรือน้ํา โดยผานกระบวนการและ/หรือการสกัด ซ่ึงสิ่งท่ีไดมาไมจําเปนตอง

ใชตามวัตถุประสงคเดิม 

5.3)   Recycle คือ การนําวัสดุกลับมาใชใหมโดยท่ีมีสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนไป แตมี

องคประกอบทางเคมีเหมือนเดิม โดยการผานกระบวนการตาง ๆ (เชน การกลั่นตัวทําละลาย, 

แกว, โลหะมาหลอมใหม)  

 

 (ดูตัวอยางการจัดการของเสียในหองปฏิบัติการ และแหลงความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการบําบัดและกําจัด ใน

เอกสารความรู 5 ขอ 5.3 และ 5.4) 

  

 การสงกําจัด บริษัทท่ีกําจัดของเสียตองไดรับใบอนุญาตเก่ียวกับการจัดการของเสีย จากกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (รายละเอียดในเอกสารความรู 5 ขอ 5.5) 

 

แผนผังหลักการการจัดแยกประเภทของเสียแสดงในรูปท่ี 4 และ 5 
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รูปท่ี 4 แผนผังหลักการการจัดแยกประเภทของเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของเสียสารเคมแีละวัสดุปนเปอนสารเคม ี

ของเสยีอันตรายต่ํา ของเสยีท่ีสามารถ

บําบัดกอนท้ิง 
ของเสยีอันตราย 

 

ของเสยีกลุมพิเศษ 

• ถังขยะท่ัวไป  

• ทอนํ้าท้ิง

สุขาภิบาลท่ัวไป 

วิธีบําบัดของ

หนวยงาน (บําบัด

เบ้ืองตน และดู

ความเปนอันตราย

กอนท้ิง) 

จําแนกประเภทและระดับความเปนอันตราย  

ของเสีย

กัมมันตรังส ี

ของเสีย 

ติดเช้ือจุลินทรีย 

สงกําจัดท่ี 

สํานักงานปรมาณู

เพ่ือสันติ (ปส.) 

กําจัดโดยการเผา

หรืออบฆาเช้ือท่ี

อุณหภูมิ 121˚ซ 15 

ปอนดตอตารางน้ิว 

เปนเวลา 30-70 

นาที 
กลุม

ไซยาไนด 
กลุม

ปรอท 

กลุม

สารอินทรีย 

ของแข็ง/เหลว อ่ืนๆ ของแข็ง/เหลวท่ีจัดกลุมได 

เผาไหมได ไมสามารถเผาไหมได 

สงบริษัทรับกําจดั

ของเสียท่ีมี

ใบอนุญาต  

สงบริษัทรับกําจดั

ของเสียท่ีมี

ใบอนุญาต  

หากมีสารปนเปอนอ่ืนท่ีเปนอันตราย

เหลืออยู เชน สารพิษ หรือโลหะหนัก ให

กําจัดโดยสงบริษัทรับกําจัด ตามระบบ

การจัดประเภทความเปนอันตรายท่ีตั้งไว 

กลุมออกซิ

แดนซ 

กลุม

โลหะ

 

กลุมกรด/

เบส 

ของเสีย 

ท่ีเปนสารพิษอ่ืนๆ 

สงบริษัทรับ

กําจัด ท่ีมี

วิธีการกําจัดท่ี

เหมาะสมตอ

ของเสียท่ีเปน

พิษ 

 

ภาชนะปนเปอน 

ทําความสะอาด Reuse/Recycle 

สงบริษัทรับกําจดัของเสียท่ีมีใบอนุญาตถูกตอง และ 

มีวิธีการกําจัดท่ีเหมาะสมตอของเสียประเภทน้ัน ๆ 

 

สงคืนผูขาย 

ของเสียจากหองปฏิบัติการ 
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รูปท่ี 5 แผนผังหลักการการจัดแยกประเภทของเสียท่ีไมทราบขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หมายเหตุ  1การทดสอบลักษณะความเปนอันตรายของของเสีย ตามวิธีของ US EPA  

(เขาถึงไดจาก http://www.epa.gov/epawaste/hazard/wastetypes/wasteid/index.htm สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

ของเสีย 

ท่ีไมทราบขอมูล 

ทดสอบ1 

สงบริษัทรับกําจัดของเสียท่ีมีใบอนุญาต กําจัดตามลักษณะความเปนอันตรายท่ีทดสอบได 

ของเสียจากหองปฏิบัติการ 

การลุกติดไฟได

(ignitability)  
กัดกรอน 

(corrosivity) 

ความไวตอปฏิกิริยา 

(reactivity) 

ความเปนพิษ 

(toxicity) 
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6.3.5 การตรวจติดตามประเมินและรายงานผลการดําเนินการดานตางๆของการจัดการของเสีย 

 หองปฏิบัติการควรมีการติดตามตรวจสอบฯ อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหสามารถมองเห็นภาพรวมเก่ียวกับ

การจัดการของเสีย การเตรียมงบประมาณสําหรับการกําจัด และการจัดเตรียมสถานท่ีจัดเก็บของเสียท่ี

เหมาะสม  

 
6.4 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ (Laboratory Physical Factors) 

  ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการหมายถึงลักษณะเชิงสถาปตยกรรมและวิศวกรรม  

ประกอบดวย พ้ืนท่ีการใชงานจริง วัสดุท่ีใช ระบบสัญจร ระบบไฟและการระบายอากาศ ระบบสาธารณูปโภค 

และระบบฉุกเฉิน เปนโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเอ้ือตอความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  หากผูใชหองปฏิบัติการ 

สถาปนิกและวิศวกรผูออกแบบพ้ืนท่ีและงานระบบของหองปฏิบัติการ ไมไดมีการคํานึงถึงประเด็นความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการเปนหลัก อาจสงผลตอการเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตระหวางการใชพ้ืนท่ี

หองปฏิบัติการ จากการระเบิด ไฟไหม การสูดดมสารเคมีท่ีมีพิษ ปริมาณการวางและปริมาณสิ่งของท่ีมีมาก

เกินความจําเปนก็อาจทําใหเกิดอันตรายได  
การออกแบบจะชวยอํานวยความสะดวกในการทํางานในหองปฏิบัติการในสภาวะการปฏิบัติงานปกติ

และเอ้ือใหมีความปลอดภัยในสภาวะฉุกเฉิน  

 

6.4.1  ปจจัยทางกายภาพท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ แบงเปน 7 อยาง คือ 

 1)  งานสถาปตยกรรม 

  คํานึงถึงขอกําหนดท่ัวไปในดานขนาด ลักษณะการกอสราง และสถานท่ีตั้งของหองปฏิบัติการท่ี

เหมาะสม เพ่ือลดปจจัยท่ีอาจสงผลกระทบตอความปลอดภัย (ตารางท่ี 7) โดยเนนท่ีการประเมินลักษณะการ

ใชสอยของพ้ืนท่ีท้ังทางดานขนาดของพ้ืนท่ีหองท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการใชงาน การแยกประเภทของชนิด

และการใชพ้ืนท่ีภายในหองปฏิบัติการ ลักษณะของวัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของหองปฏิบัติการในดานความสมบูรณ 

ความคงทน และการดูแลรักษา ลักษณะของชองเปด (ประตูและหนาตาง) ความกวาง ความสูง และระยะ

ตางๆ ภายในหองปฏิบัติการและพ้ืนท่ีเก่ียวเนื่อง และลักษณะการแสดงขอมูลของหองปฏิบัติการผานการใช

ปายสัญลักษณและเครื่องหมายตางๆ 

 2) งานสถาปตยกรรมภายใน 

  คํานึงถึงลักษณะและกิจกรรมการใชงานในหองปฏิบัติการใหมีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวน

รางกายของผูปฏิบัติการตามหลักการยศาสตร (ergonomics)  การเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับการจัดเก็บขยะและถัง

แกสอยางเหมาะสม รวมไปถึงมาตรการในการดูแลรักษาเครื่องมือและอุปกรณตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ ให

มีความเท่ียงตรงและอยูในสภาพท่ีใชงานไดอยางสมบูรณ 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7  ตัวอยางลักษณะทางสถาปตยกรรมสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย 

หัวขอ ลักษณะ ขอมูลเพ่ิมเติม 

สถานท่ีตั้ง ไมควรอยูใกลเคียงกับอาคารหรือสถานท่ีทํากิจกรรมท่ีมีความเสี่ยง

ตอการเกิดอุบัติเหตุหรืออัคคีภัยไดงาย เชน อาคารเก็บสารเคมี 

สถานท่ีตั้งหมอแปลงไฟฟา (transformer) เครื่องกําเนิดไฟฟา 

(generator) หรือ อาคารท่ีตั้งของ เครื่องตมน้ํา (boiler) ครัว 

(kitchen) หรือ โรงอาหาร (canteen) เปนตน 

- 

พ้ืนท่ี 1. ขนาดพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการเหมาะสมและเพียงพอกับกิจกรรม/

การใชงาน/จํานวนผูใช/ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ มีความสูง

ภายในหองปฏิบัติการไมนอยกวา 3.00 ม. และบริเวณทางเดินใน

อาคารไมนอยกวา 2.60 ม.  

2. พ้ืนท่ีสวนสํานักงาน/สวนปฏิบัติการและทดลอง/สวนเก็บของ

และสารเคมี/ท่ีพักเจาหนาท่ี ตองแยกออกจากกัน พ้ืนท่ีสวน

ปฏิบัติการมีผนังก้ันท้ัง 4 ดานและมีการควบคุมการเขาออก 

3. แยกหองสําหรับการปฏิบัติการเคมีท่ัวไปออกจากการปฏิบัติการ

พิเศษดานกัมมันตรังสีและชีวนิรภัยและหองปฏิบัติการท่ีมีความ

เสี่ยงเฉพาะสูง เชน หองปฏิบัติการท่ีตองใชสารไวไฟจํานวนมาก 

4.  มีการจัดเตรียมพ้ืนท่ีใชงานไวเพียงพอและเหมาะสมกับการใช

งาน เชน พ้ืนท่ีเก็บของหรือเก็บสารเคมี 

เอกสารความรู 6 

ขอ 6.1           

หนา อ.6-1  

วัสดุพ้ืนผิว ตองอยูในสภาพดี กันไฟ และทนไฟ สารเคมี น้ําและความชื้น และ

ทนทานตอการใชงานไดดี ทําความสะอาดและฆาเชื้อไดงาย และ

ปลอดภัยในการทํางาน เชน ไมลื่น มีการปองกันไฟฟาสถิต 

เอกสารความรู 6 

ขอ 6.2          

หนา อ.6-2 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7  ตัวอยางลักษณะทางสถาปตยกรรมสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย (ตอ) 

 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

ปาย

สัญลักษณ 

1. มีปายแผนผังติดตั้งไวในท่ีเขาถึงไดงายและเห็นไดชัดเจน แสดง

ตําแหนงท่ีติดตั้งและเสนทางหนีไฟ รวมท้ังตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณ

ฉุกเฉิน ไดแก อุปกรณแจงเพลิงไหม อุปกรณดับเพลิง ฝกบัว

ฉุกเฉิน ท่ีลางตา อางน้ํา ชุดปฐมพยาบาล และโทรศัพท  

2. มีปายหนาหองบอกใหทราบวาเปนหองปฏิบัติการ และ ปายบอก

ตําแหนง/คําเตือนในบริเวณติดตั้งหรือมีอุปกรณเครื่องมือตางๆ 

ส า ร พิ ษ  วั ต ถุ กั ม มั น ต รั ง สี  วั ส ดุ ติ ด เ ชื้ อ  เ ล เ ซอ ร  รั ง สี

อัลตราไวโอเลต เพ่ือใหทราบถึงอันตรายท่ีอาจเกิดจากสิ่ง

เหลานั้นได 

3. ปายตองมีสภาพดีและขอมูลบนปายตองสอดคลองกับความเปน

จริงและชัดเจน  

เอกสารความรู 6 

ขอ 6.3 หนา อ.6-3

และ ขอ 6.9    

หนา อ.6-13 

 

 

 

 

ประตู– 

หนาตาง 

1. ควรมีประตูเขา-ออก อยางนอย 2 ประตู เพ่ือใชในกรณีฉุกเฉิน 

หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหนาตางท่ีสามารถใชเพ่ือเปนทางออก

ฉุกเฉินออกไปยังพ้ืนท่ีภายนอกไดโดยสะดวกและปลอดภัย 

2. ประตูควรมีขนาดอยางนอย 0.80 ม. (32 นิ้ว) เปดออกสูทางออก

ฉุกเฉิน และมีชองสําหรับมองจากภายนอก (vision panel) 

3. ประตูสามารถปดล็อคไดและมีระบบควบคุมการเขา–ออก ทิศ

ทางการเปดของประตูตองเปดออกสูทางออกฉุกเฉิน 

4. ควรมีบานหนาตางอยางนอย 2 ดานท่ีติดภายนอกอาคาร เพ่ือให

ระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ได หาก

มีเพียงดานเดียวควรมีพัดลมหรือพัดลมระบายอากาศชวยในการ

หมุนเวียนและระบายอากาศภายในหองปฏิบัติการ 

5. หนาตางตองปดล็อค และเปดออกไดในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินหรือ

สามารถเปดออกไดเพ่ือระบายอากาศ 

6. ตรวจสอบสภาพและดูแลบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 

- 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7  ตัวอยางลักษณะทางสถาปตยกรรมสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย (ตอ) 

 

หัวขอ ลักษณะ ขอมูลเพ่ิมเติม 

ทางสัญจร 1. ทางเดินสูสวนหองปฏิบัติการควรแยกออกจากสวนทาง

สาธารณะหลักของอาคาร เพ่ือกันบุคคลภายนอกท่ัวไปและแยก

ผูใชสอยอาคารท่ีไมเก่ียวของออก และลดความเสี่ยงของพ้ืนท่ีใช

งานอ่ืนๆของอาคารตออุบัติเหตุหรือการปนเปอนสารเคมีท่ีอาจ

เกิดข้ึนได  

2. ทางเดินภายในหอง (clearance) กวางอยางนอย 0.60 ม. สวน

เสนทางหนีไฟตองกวางไมนอยกวา 1.50 ม.  

3. บริเวณทางเดินและท่ีติดกับโถงทางเขา-ออกตองไมมีสิ่งกีดขวาง   

4. เสนทางเดินออกสูทางออก ตองไมผานพ้ืนท่ีหรือครุภัณฑท่ีมี

ความเสี่ยงตออันตราย เชน ตูเก็บสารเคมี ตูควัน เปนตน 

- 

ครุภัณฑ/

เฟอรนิเจอร/

เครื่องมือ

และอุปกรณ 

1. ตองเหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติงาน

หรือไมมีแนวโนมหรืออาจกอใหเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอ

ผูใชงาน หากมีความสูงเกินกวา 1.20 ม. ตองมีตัวยึดหรือมี

ฐานรองรับท่ีแข็งแรง 

2. ชั้นเก็บของ/ตูลอย ตองยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนน

หนาและม่ันคง 

3. หามตอเติมเอง หรือนําสิ่งของตางๆ มาประยุกตใชเพ่ือเปนชั้น

เก็บของ ตูลอย ชั้นเก็บอุปกรณเครื่องแกว เพราะอาจเกิด

อุบัติ เหตุได เนื่องจากมีการกอสรางและติดตั้ง ท่ีไม ถูกตอง

เหมาะสม 

4. ชั้นวางของบนโตะปฏิบัติการหรือตูลอย ตองมีระยะไมเกิน     

30  ซม. จากระยะมือเอ้ือม (วัดความสูงจากหัวไหล) 

5. ตําแหนงท่ีวางโตะปฏิบัติการและระยะหางระหวางกันตอง

เหมาะสม 

6. โตะปฏิบัติการตองสะอาดและเครื่องมือและอุปกรณบนโตะตอง

วางใหเปนระเบียบ  

7. มีอางน้ําตั้งอยูในหองปฏิบัติการอยางนอย 1 แหงใกลบริเวณ

ทางออกหองปฏิบัติการ 

เอกสารความรู  6 

ขอ 6.4 หนา อ.6-4 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7  ตัวอยางลักษณะทางสถาปตยกรรมสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย (ตอ) 

 

หัวขอ ลักษณะ ขอมูลเพ่ิมเติม 

ครุภัณฑ/

เฟอรนิเจอร/

เครื่องมือ

และอุปกรณ 

8. มีถังขยะท่ีแยกประเภทการเก็บ เชน ขยะท่ัวไป ขยะติดเชื้อ หรือ

จานเพาะเชื้อ ขยะเฉพาะอยาง เชน เครื่องแกวแตกหรือชํารุด

เพราะการทําการทดลอง เปนตน 

9. มีท่ีวางถังแกสภายในอาคารท่ีหางจากความรอน และเสนทาง

สัญจรหลัก 

10. ดูแลและบํารุงรักษาครุภัณฑตางๆ เชน  ตูควัน  ตูลามินาโฟลว  

หรือ  ตูชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet, BSC) ภายใน

หองปฏบิัติการอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

 3) งานวิศวกรรมโครงสราง 

  คํานึงถึงลักษณะของโครงสรางอาคารท่ีสงผลตอความปลอดภัยในการปฏิบัติการ (ตารางท่ี 8) อาทิ

ความสมบูรณของโครงสรางอาคาร ท่ีไมควรมีรอยแตกราวหรือความเสียหายในโครงสรางท่ีใชรับน้ําหนักของ

อาคาร (อาทิ เสาคานและพ้ืน) และความสามารถในการกันไฟและทนไฟท่ีตองเปนไปตามมาตรฐานโครงสราง

ของอาคารเพ่ือการปองกันอัคคีภัย โดยสามารถตรวจสอบไดเบื้องตนโดยวิธีพ้ืนฐาน อาทิการสํารวจดวยตา การ

ใชไมบรรทัดวัดระดับน้ํา 

ตารางท่ี 8  ตัวอยางลักษณะทางโครงสรางและระบบไฟฟาสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย 

 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

โครงสราง 1. ไมมีการชํารุดเสียหาย ไมมีรอยแตกราวตามเสา/คาน และอาคาร

ขางเคียงหรือสวนของภายในอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการตองมี

สภาพดีไมกอใหเกิดอันตราย  

2. สามารถรองรับน้ําหนักบรรทุกของอาคาร (น้ําหนักของผูใชอาคาร 

อุปกรณและเครื่องมือ) ได 

3. มีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ สามารถตานทานความ

เสียหายของอาคารเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหนึ่งท่ีสามารถ

อพยพคนออกจากอาคารได 

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจําและดูแล

บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 

- 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 8  ตัวอยางลักษณะทางโครงสรางและระบบไฟฟาสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย (ตอ)  

หัวขอ ลักษณะ ขอมูลเพ่ิมเติม 

ระบบไฟฟา 

แสงสวาง 

1. มีปริมาณแสงสวางธรรมชาติหรือแสงประดิษฐอยางเพียงพอตอการ

มองเห็นในการทํางานท่ีเหมาะสม  

2. แหลงกําเนิดแสงควรสองสวางโดยตรงลงบนพ้ืนท่ีทํางาน โดยไมถูก

บดบังหรือเกิดเงาของวัตถุหรืออุปกรณใดๆ ทอดลงบนพ้ืนท่ีทํางาน 

หรือโตะปฏิบัติการ 

3. มีไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉินบนเสนทาง

หนีไฟ  และแสดงทิศทางการหนีไฟใหผูใชอาคารสามารถอพยพ

ออกจากอาคารท่ีกําลังเกิดเพลิงไหมไดดวยตนเอง 

4. มานหรือฉากปรับแสงท่ีใชงานตองไดมาตรฐาน อยูในสภาพท่ีใชงาน

ไดดี และติดตั้งอยางถูกตองเหมาะสม  

5. มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางนอยปละครั้ง 

เอกสารความรู  6 

ขอ 6.5 หนา อ.6-6 

ระบบไฟฟา

กําลัง 

1. กระแสไฟฟาท่ีจายตองมีความสมํ่าเสมอ  

2. ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงานและปริมาณท่ีใชงานรวมกัน

ตองไมเกินขนาดของมิเตอรของสถาบัน 

3. อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบมีจํานวนและคุณภาพตรงตาม

มาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.)  

4. แหลงจายกระแสไฟฟา (ปลั๊กไฟ) ติดตั้งในท่ีท่ีเหมาะสม โดยสายไฟ

ตองยึดอยูกับผนังหรือเพดานอยางม่ันคงแข็งแรงและควรมีฝาครอบ

กันน้ําหากติดตั้งท่ีพ้ืนและมีการทําความสะอาดบอย หรืออยูใกล

อางน้ํา 

5. มีการตอสายดินสําหรับอุปกรณในหองปฏิบัติการบางประเภท

จําเปนตองมี รวมถึงแหลงจายกระแสไฟฟาและอุปกรณไฟฟาอ่ืนๆ 

6. หามใชสายไฟพวงนานเกินกวา 8 ชั่วโมง และสายไฟตองไมชํารุด

หรือเปนสายเปลือย 

7. มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางสมํ่าเสมอ 

- 

ระบบ

ควบคุม

ไฟฟา 

1.   หองปฏิบัติการแตละหองตองมีระบบควบคุมไฟฟา 

2.    มีอุปกรณตัดตอนไฟฟา (switchgear) ข้ันตน เชน ฟวส (fuse) 

เซอรกิตเบรคเกอร (circuit breaker) เปนตน ท่ีสามารถใชงานได

ตลอดเวลา 

3.    มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางสมํ่าเสมอ 

- 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 8  ตัวอยางลักษณะทางโครงสรางและระบบไฟฟาสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย (ตอ) 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

ระบบไฟฟา

สํารอง 

1. ตองมีระบบไฟฟาสํารองท่ีพรอมจายไฟไดเม่ือระบบจายไฟปกติหยุด

ทํางาน เพ่ือใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตทํางานได คือ 

 ระบบจายไฟฟาฉุกเฉิน  

 ระบบสัญญาณเตือนภัย 

 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน 

 ระบบอัดอากาศสําหรับบันไดหนีไฟ 

 ระบบดูดและระบายควันรวมท้ังระบบควบคุมการกระจายของ

เพลิงและควัน 

 ระบบเครื่องสูบน้ําและระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

 ระบบสื่อสารฉุกเฉิน 

 ระบบลิฟตผจญเพลิง 

2. สามารถทํางานไดโดยอัตโนมัติเม่ือระบบจายไฟฟาปกติหยุดทํางาน 

โดยสามารถจายพลังงานไฟฟาไดเพียงพอสําหรับใชงานดังตอไปนี้ 

2.1 จายพลังงานไฟฟาเปนเวลาไมนอยกวา 2 ชั่วโมงสําหรับเครื่องหมาย

แสดงทางฉุกเฉิน ทางเดิน หองโถง บันได และระบบสัญญาณเตือน

เพลิงไหม 

2.2  จายพลังงานไฟฟาตลอดเวลาท่ีใชงานสําหรับลิฟตดับเพลิง เครื่อง

สูบน้ําดับเพลิง หองชวยชีวิตฉุกเฉิน ระบบสื่อสารเพ่ือความ

ปลอดภัยของสาธารณะเม่ือกระแสไฟฟาขัดของ 

3. มีระบบไฟฟาสํารองแบบ UPS และหรือเครื่องกําเนิดไฟฟา 

4. หามใชเครื่องกําเนิดไฟฟาเปนแหลงจายไฟสําหรับระบบไฟฟาแสง

สวางฉุกเฉิน 

5. มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางสมํ่าเสมอ 

เอกสารความรู 6 

ขอ 6.6 หนา อ.6-7 

 

 4) งานวิศวกรรมไฟฟา 

  คํานึงถึงระบบไฟฟาท่ีเก่ียวเนื่องกับหองปฏิบัติการ ไดแก ระบบไฟฟาแสงสวาง ระบบไฟฟากําลัง 

ระบบการควบคุมไฟฟา และระบบไฟฟาสํารอง โดยเนนท่ีการประเมินในดานตางๆ อาทิ ปริมาณความเขมของ

แสงท่ีตองมีเพียงพอตอการใชงานในหองปฏิบัติการประเภทตางๆ ลักษณะของการจายไฟฟากําลังท่ีตองมี

ปริมาณเพียงพอตอการใชงาน การกําหนดตําแหนงของแหลงจายกระแสไฟฟาท่ีสอดคลองกับการใชงานของ

สำเนา
เอกสารภายนอก
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พ้ืนท่ี การเลือกใชอุปกรณรวมถึงสายไฟฟาท่ีมีการติดตั้งตามมาตรฐานวิชาชีพ และการจัดใหมีระบบไฟฟา

สํารองและระบบแสงสวางฉุกเฉินท่ีอยูในสภาพท่ีใชงานไดโดยเฉพาะในกรณีฉุกเฉิน 

 5) งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

  คํานึงถึงการติดตั้งระบบน้ําดีและระบบน้ําท้ิงและการบําบัดน้ําเสียจากหองปฏิบัติการท่ีเหมาะสมกับ

ลักษณะของการใชงานหองปฏิบัติการ (ตารางท่ี 9) โดยระบบวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอมของ

หองปฏิบัติการสําหรับหองปฏิบัติการใหมและหองปฏิบัติการท่ีไดรับการปรับปรุงควรไดรับการออกแบบโดย

วิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ท้ังนี้ควรมีมาตรการในการดูแลรักษาและตรวจสอบสภาพการใช

งานอยางสมํ่าเสมอ 

ตารางท่ี 9  ตัวอยางลักษณะระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอมสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

ระบบน้ําดี/

น้ําประปา 

1. มีการวางผังการเดินทอน้ําประปาและเดินทอเปนระบบ  

2. ทอน้ําทําจากวัสดุท่ีเหมาะสมไมรั่วซึม/ไมเปนสนิม ขอตอทุกสวน

ประสานกันสนิท 

3.  แรงดันน้ําในทอน้ําและคุณภาพอยูในเกณฑเหมาะสมสําหรับการใช

งานและไมทําความเสียหายแกอุปกรณ รวมท้ังไมมีสิ่งปนเปอนจาก

ภายนอกเขาไปในทอจายน้ํา 

4. มีท่ีเก็บน้ําประปาสํารอง 

5. การติดตั้งระบบน้ํารอน/ไอน้ํา (steam) ท่ีใชงานไดดีและเหมาะสม 

(หากจําเปน) 

6. ระบบน้ํากลั่น/น้ําบริสุทธิ์ ถังเก็บและทอน้ําทําจากวัสดุท่ีเหมาะสมไม

รั่วซึม/ไมเปนสนิม ขอตอทุกสวนประสานกันอยางดี มีการปองกัน

การปนเปอนจากภายนอกและมีการทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ 

7. มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางสมํ่าเสมอ 

- 

ระบบน้ําท้ิง

และบําบัด

น้ําเสีย 

1. มีการแยกระบบน้ําท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมีออกจาก

กัน 

2. มีระบบบําบัดน้ําเสียแยก เพ่ือบําบัดน้ําท้ิงท่ัวไป กับน้ําท้ิงปนเปอน

สารเคมีออกจากกัน กอนออกสูรางระบายน้ําสาธารณะ 

3. น้ําเสียระบายออกไดสะดวก และมีท่ีพักน้ําท้ิงหากปริมาณน้ําท่ีจะ

ระบายจากอาคารในชั่วโมงการใชน้ําสูงสุดมีปริมาณมากเกินกวา

แหลงรองรับน้ําท้ิงจะรับได 

4. มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบอยางสมํ่าเสมอ 

- 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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 6) งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

  คํานึงถึงระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศของหองปฏิบัติการ (ตารางท่ี 10) โดยเนนท่ีการ

ติดต้ังระบบปรับอากาศและระบายอากาศใหอยูในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหสภาวะแวดลอมภายในหองปฏิบัติการอยูในระดับท่ี

เอ้ือตอการปฏิบัติการไดอยางสะดวกสบายท้ังทางดานการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น และอัตราการถายเท

อากาศภายในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ และสภาวะแวดลอมโดยรอบหองปฏิบัติการท่ีอาจจะไดรับผลกระทบจาก

ระบบปรับอากาศและระบายอากาศของหอง 

ตารางท่ี 10  ตัวอยางลักษณะระบบปรับอากาศและระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการท่ีปลอดภัย 

 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

ระบบปรับ

อากาศ 

1. การติดตั้งระบบปรับอากาศเพ่ือความสบายใหเปนไปตามความ

เหมาะสมสําหรับการทํางานและสภาพแวดลอม 

2. พ้ืนท่ีท่ีตองมีการปองกันการปนเปอนหรืออัคคีภัยตองมีการติดตั้ง

ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

3. มีการดูแลบํารุงรักษาระบบตามกําหนดเวลาอยางสมํ่าเสมอ 

เอกสารความรู 6 

ขอ 6.7 หนา อ.6-8 

ระบบ

ระบาย

อากาศ 

1. ติดตั้งระบบระบายอากาศดวยพัดลมในตําแหนงและจํานวนท่ี

เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

2. จัดใหมีระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี (ตูควัน) สําหรับการปฏิบัติการ

ทดลองท่ีกอใหเกิด กลิ่นควัน ละอองน้ํา แกส หรือ การแพรกระจาย

ของสารอันตราย ท่ีทําใหเกิดอาการระคายเคืองหรือเจ็บปวยแกผูท่ี

อยูในบริเวณใกลเคียงได  

3. มีการกักเก็บและกําจัดสารอันตรายท่ีปนเปอนในอากาศเสียกอน

ระบายออกสูภายนอก 

4. ระบบระบายอากาศตองทํางานอยางตอเนื่อง 

5. มีการดูแลและบํารุงรักษาระบบระบายอากาศอยางสมํ่าเสมอ  

เอกสารความรู 6 

ขอ 6.7 หนา อ.6-8 

 

 

 7) งานระบบฉุกเฉินและระบบพิเศษ  

  คํานึงถึงงานระบบในสภาวะการฉุกเฉินเชนระบบปองกันอัคคีภัย (ตารางท่ี 11) ระบบติดตอสื่อสาร 

(ตารางท่ี 12) และระบบฉุกเฉิน (ตารางท่ี 13) สําหรับหองปฏิบัติการอ่ืนๆ โดยระบบตางๆ ควรไดรับการดูแล

อยางสมํ่าเสมอใหอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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6.4.2  การสํารวจปจจัยทางดานกายภาพของหองปฏิบัติการ สามารถใชแบบสํารวจ ท่ีแตละหัวขอในการ

ประเมินสวนใหญผูสํารวจไมจําเปนท่ีจะตองมีความเชี่ยวชาญทางดานสถาปตยกรรมและวิศวกรรม ท้ังนี้หากผู

ประเมินตองการขอมูลท่ีเปนตัวเลขเพ่ืออางอิงกับเกณฑในการออกแบบ อาทิ การคํานวณอัตราการถายเท

อากาศ อาจจะตองมีการใชเครื่องมือเฉพาะในการวัดประสิทธิภาพดานตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ  

 

ตารางท่ี 11  ตัวอยางลักษณะระบบปองกันอัคคีภัย  

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

ระบบ

ปองกัน

อัคคีภัย 

1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (manual fire alarm system) 

2. มีอุปกรณแจงเตือนอัคคีภัยดวยการตรวจวัดอุณหภูมิความรอน 

(heat  detector) 

3. มีอุปกรณแจงเตือนอัคคีภัยดวยการตรวจจับควันไฟ (smoke 

detector) 

4. มีทางหนีไฟท่ีถูกก้ันแยกออกจากสวนอ่ืนของอาคารและปายบอก

ทางหนีไฟ  

5. มีเครื่องมือดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (portable fire extinguisher) 

ติดตั้งอยูในตําแหนงท่ีสามารถหยิบใชไดงาย 

6. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดสายสงทอดับเพลิง (fire hose 

cabinet) 

7. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง/ระบบ

สปริงเกลอรอยูในสภาพท่ีพรอมใชงานอยูเสมอ  

8. ตรวจสอบดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณและระบบปองกันอัคคีภัย

ตามกําหนดเวลาอยางสมํ่าเสมอ  

เอกสารความรู 6  

ขอ 6.8 และ 6.9 

หนา อ.6-11 และ  

อ.6-13 

 

 

 

เอกสารความรู 7  

ขอ 7.2 หนา อ.7-3 

 

ตารางท่ี 12  ตัวอยางลักษณะระบบติดตอสื่อสาร  

 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

ระบบ

ติดตอ 

สื่อสาร 

1. มีระบบติดตอทางโทรศัพทท้ังระบบภายในและภายนอก 

2. ระบบการติดตอทางคอมพิวเตอรผานเครือขายภายในหรือระบบ

อินเตอรเน็ต  

3. สามารถใชงานไดตลอดเวลา  

- สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 13  ตัวอยางลักษณะอุปกรณสําหรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

 

หัวขอ ลักษณะ  ขอมูลเพ่ิมเติม 

อุปกรณ

สําหรับกรณี

ฉุกเฉินตางๆ 

1. อุปกรณท่ีใชในกรณีฉุกเฉินท่ีตองจัดเตรียมไวในหองปฏิบัติการ 

ไดแก  

 ฝกบัวฉุกเฉิน  

 อางลางตา   

 อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 โทรศัพทและปายบอกหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

2. อุปกรณเหลานี้ตองติดตั้งในท่ีและตําแหนงท่ีสามารถเขาถึงและ

ใชงานไดโดยสะดวก ปราศจากสิ่งกีดขวางและมีระยะทางใน

การเดินไปถึงท่ีเหมาะสม 

3. อยูในสภาพท่ีพรอมใชงานอยูเสมอ 

เอกสารความรู 7  

ขอ 7.4 หนา อ.7-13 

 

6.5 ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 การสรางวัฒนธรรมความปลอดภัย  ท่ีมีลําดับความคิดตั้งตนจากการกําหนดไดวาอะไรคือปจจัยเสี่ยง  

ผูปฏิบัติงานตองรูวาใชสารใด มีอันตรายหรือไม อยางไร คนอ่ืนในท่ีเดียวกันกําลังทําอะไรท่ีเสี่ยงอยูหรือไม 

ปจจัยเสี่ยงดานกายภาพคืออะไร  มีการประเมินความเสี่ยงหรือไม  จากนั้นจึงมีการบริหารความเสี่ยงดวยการ

ปองกัน หรือการลดความเสี่ยง รวมท้ังการสื่อสารความเสี่ยงท่ีเหมาะสม การประเมินโดยใชแบบสํารวจ 

(checklists) จะชวยกระตุนความคิดไดอยางละเอียด  และสรางความตระหนักรูไปในตัว  รายงานความเสี่ยง

จะเปนประโยชนในการบริหารงบประมาณ เพราะสามารถจัดการไดบนฐานของขอมูลจริง  ความพรอมและ

การตอบโตกรณีฉุกเฉิน ภายใตหัวขอการจัดการความปลอดภัยเพ่ือเปนมาตรการปองกัน  เชน การมีผังพ้ืนท่ีใช

สอย ทางออก อุปกรณเครื่องมือสําหรับเหตุฉุกเฉิน รวมท้ังการมีแผนปองกันและตอบโตเหตุฉุกเฉิน ซ่ึง

หมายถึงการจัดการเบื้องตนและการแจงเหตุ ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไปเปนการกําหนดความ

ปลอดภัยสวนบุคคล  และระเบียบปฏิบัติข้ันต่ําสําหรับแตละหองปฏิบัติการ ภัยอันตรายของหองปฏิบัติการ

เกิดจากสิ่งท่ีมีอยูท้ังภายในและภายนอกหองปฏิบัติการ การปองกันภัยจึงตองคํานึงถึงปจจัยเสี่ยงท่ีมีอยูอยาง

รอบดาน การปองกันและแกไขภัยอันตรายนอกจากจะตองสอดคลองกับปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดแลวยังตองระวัง

มิใหเกิดผลกระทบท่ีอาจเปนสาเหตุใหเกิดภัยซํ้าซอนหรือรุนแรงมากข้ึน เชน เกิดระเบิดเพราะสารเคมีทํา

ปฏิกิริยากับน้ําท่ีใชดับเพลิง หรือการรั่วไหลของสารประเภทตัวทําละลายทําใหเพลิงไหมขยายวงกวาง  

  ภัยอันตรายในหองปฏิบัติการมีหลายอยางและมีวิธีการปองกันและแกไขไดหลายรูปแบบ นอกจากนี้

ยังมีผูเก่ียวของหลายฝาย การดําเนินการปองกันแกไข ประกอบดวย 

1. การบงชี้อันตรายและประเมินปจจัยเสี่ยง 

2. การสื่อสารเรื่องความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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3. การกําหนดขอบังคับและระเบียบปฏิบัติของหองปฏิบัติการ 

4. แผนการปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน  

5. อุปกรณปองกันและระงับภัย 

6. การรายงานการเกิดภัยอันตรายในหองปฏิบัติการ 

7. การประเมินผลการปองกันและลดความเสี่ยงในหองปฏิบัติการ 

 

6.5.1 การบงชี้อันตรายและประเมินปจจัยเสี่ยง  

  แมวาหองปฏิบัติการโดยท่ัวไปจะมีการปองกันและแกไขพ้ืนฐานเพ่ือความปลอดภัยแลวก็ตาม แต

เนื่องจากกิจกรรมของหองปฏิบัติการแตละแหงแตกตางกัน หองปฏิบัติการจึงมีระดับของความเสี่ยงตางๆ ไม

เทากัน การบงชี้อันตรายและประเมินปจจัยเสี่ยงท้ังทางดานสารเคมีและกายภาพในระดับตางๆ ไดแก  ระดับ

บุคคล ระดับโครงการ และระดับหองปฏิบัติการ จะชวยใหสามารถบริหารจัดการความปลอดภัยในระดับตางๆ

ไดอยางเหมาะสม และการใหผูเก่ียวของมีสวนรวมในการบงชี้อันตรายและประเมินปจจัยเสี่ยง เพ่ือใหรูถึง

ความเสี่ยงท่ีเผชิญอยู จะทําใหเกิดความรวมมือในการปองกันและแกไขดวย (รายละเอียดในเอกสารความรู 8 

ขอ 8.1-8.2) 

  เครื่องมือสําคัญสําหรับการสํารวจเพ่ือบงชี้พฤติกรรม อุปกรณ/เครื่องมือ สภาพหองปฏิบัติการ และ

อาคารสถานท่ี  คือ แบบสํารวจ (checklists) และเกณฑการประเมิน (inspection criteria) (ใน “คูมือการ

ประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ”) จะชวยใหมีขอมูลท่ีตองการเพียงพอสําหรับการประเมิน และการ

ประเมินความเสี่ยงเปนไปในทิศทางท่ีกําหนด นอกจากแบบสํารวจแลว ขอมูลในบัญชีหรือสารบบขอมูล

สารเคมีและฐานขอมูลของเสียท่ีฝายตางๆ บันทึกไว ยังสามารถใชประเมินความเสี่ยงดานสารเคมีและของเสีย

อันตราย ท้ังในลักษณะภาพรวมท้ังองคกรหรือหองปฏิบัติการและรายบุคคลท่ีตองใช/สัมผัสสารนั้นๆ ไดเปน

อยางดี ดังสรุปไวในตารางท่ี 14 

 

ตารางท่ี 14  แหลงขอมูลบงชี้ความเสี่ยงดานตางๆ ของปจจัยในหองปฏิบัติการ 

ปจจัยเสี่ยง แหลงขอมลู ขอมูลบงชี้ความเสี่ยง 

1. กายภาพของหองปฏิบัติการ 

 

บันทึกผลจากการสํารวจ 

บันทึกการดูแลบํารุงรักษา 

รายงานอุบัติเหต ุ

ขอบกพรองท่ีพบ 

การชํารุดเสียหาย 

สาเหตุและภัยท่ีเกิด 

2. อุปกรณ/เครื่องมือ 

 

บันทึกผลจากการสํารวจ 

บันทึกการดูแลบํารุงรักษา 

รายงานอุบัติเหต ุ

ขอบกพรองท่ีพบ 

การชํารุดเสียหาย 

สาเหตุและภัยท่ีเกิด 

3. สารเคมี/วัสด ุและของเสีย 

3.1 สารเคมีและขยะ 

3.2 การสัมผสัสาร 

เอกสารขอมลูความปลอดภัย 

สารบบขอมลูสารเคม ี

ฐานขอมูลของเสีย 

รายงานอุบัติเหตุ สาเหตุและหองท่ีเกิด 

ประเภทความเปนอันตรายและพิษ 

ปริมาณสาร/ของเสีย 
สำเนา

เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 14  แหลงขอมูลบงชี้ความเสี่ยงดานตางๆ ของปจจัยในหองปฏิบัติการ (ตอ) 

 

ปจจัยเสี่ยง แหลงขอมลู ขอมูลบงชี้ความเสี่ยง 

4. กิจกรรม/โครงการ 

4.1 ท่ีทํารวมกันได 

4.2 ท่ีทํารวมกันไมได 

วิธีการทดลอง สารเคมีและปรมิาณท่ีใช 

ของเสียท่ีเกิดจากการทดลอง 

อุปกรณเครื่องมือ 

 

6.5.2 การสื่อสารเรื่องความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ  

 การสื่อสารมีความสําคัญท่ีจะชวยทําใหการประเมินความเสี่ยงและการบริหารความเสี่ยงดําเนินไปได

ดวยดี และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงตองอาศัยวิธีเผยแพรและกระจายขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ การ

สื่อสารความเสี่ยงจะตองครอบคลุมบุคคลท่ีเก่ียวของทุกกลุม และอาจจะใชหลายวิธีประกอบกัน ไดแก 

 การแจงความเสี่ยงดวยปากเปลา เชน การสอน อบรม แนะนํา และชี้แจงเปนกิจลักษณะ 

 การแจงความเสี่ยงดวยสัญลักษณ/ปาย  เชน สัญลักษณ/ปาย แสดงความเปนอันตรายใน

พ้ืนท่ีเสี่ยงนั้น 

 การแจงความเสี่ยงดวยเอกสารแนะนํา, คูมือ เชน การทําเอกสารแนะนําหรือคูมือ ขอปฏิบัติ

ในการทํางานหรือทําปฏิบัติการ ท่ีกอใหเกิดความเสี่ยง  

(รายละเอียดในเอกสารความรู 8 ขอ 8.3.4) 

 

6.5.3 การกําหนดขอบังคับและระเบียบปฏิบัติของหองปฏิบัติการ 

 การกําหนดขอบังคับและระเบียบปฏิบัติเปนวิธีหนึ่งท่ีจะลดความเสี่ยงจากการกระทําของบุคคล ซ่ึงทุก

คนในหองปฏิบัติการตองมีสวนรวมและปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน ขอกําหนดอาจแบงเปน 

1) ขอกําหนดท่ีตองทํา (Do) เปนขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยพ้ืนฐาน เชน ระเบียบท่ัวไปของ

หองปฏิบัติการ  

2) ขอหาม (Don’t) เปนระเบียบเฉพาะของแตละหองปฏิบัติการ เพ่ือปองกันการเกิดภัยจากปจจัย

ท่ีมีระดับความเสี่ยงสูง หรือภัยท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดมากท่ีสุดสําหรับหองปฏิบัติการนั้นๆ เชน 

การเกิดอัคคีภัยในหองปฏิบัติการท่ีมีสารไวไฟปริมาณมาก 

 ระเบียบปฏิบัติท่ีกําหนดข้ึนตองสามารถปฏิบัติไดจริง และตองจัดเตรียมอุปกรณเครื่องมือไวใหตาม

ความจําเปน (รายละเอียดในเอกสารความรู 10) 

 

6.5.4 แผนการปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 การปองกันภัยและแกไข เปนวิธีหนึ่งท่ีชวยลดความเสี่ยงและบรรเทาความรุนแรงของภัยท่ีเกิดข้ึนได 

องคกร/หนวยงานตองกําหนดกระบวนการ แนวทางปฏิบัติ หรือการจัดการอุบัติภัยฉุกเฉิน เพ่ือโตตอบ/พรอม

รับความเสี่ยง ซ่ึงรวมถึง การปองกัน (prevention) การจัดทําแผน (planning) การเตรียมความพรอม 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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(preparedness) การตอบโตเหตุ (response) โดยฝกซอมเจาหนาท่ี/ผูเก่ียวของ/ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ รวมกับเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยของหนวยงาน เพ่ือใหมีความรูและทักษะในการปองกัน

แกไขและสามารถประสานความรวมมือกับฝายรักษาความปลอดภัยในกรณีท่ีเกิดภัยจากการกอการราย 

จลาจล หรือภัยธรรมชาติ  และภายหลังจากการฝกซอมและการตอบโตเหตุการณจริงทุกครั้งตองมีการ

ประเมินผลการดําเนินงานเพ่ือนํามาปรับปรุงแผนตอไป (รายละเอียดในเอกสารความรู 11)  

 

6.5.5 อุปกรณปองกันและระงับภัย 

 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการรวมถึงผูมีหนาท่ีระงับภัยฉุกเฉินมีความเสี่ยงท่ีจะตองสัมผัสสารเคมีอยู

ตลอดเวลา แมจะปฏิบัติตามขอกําหนดของการปฏิบัติการท่ีดี ดังนั้นผูปฏิบัติงานจึงตองมีอุปกรณสําหรับการ

ปองกันสวนบุคคล เพ่ือปองกันและลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน อุปกรณปองกันสวนบุคคล (personal 

protective  equipments, PPE) สําหรับการปองกันอวัยวะสวนตางๆ ของผูปฏิบัติงาน ไดแก หนากาก 

แวนตา ถุงมือ เสื้อกาวน รองเทา อุปกรณปองกันการไดยิน (hearing protection) และอุปกรณปองกันระบบ

ทางเดินหายใจ (respiratory protection) ผูใชตองมีความรูเก่ียวกับคุณภาพ ขอจํากัดในการใชงานและวิธีใชท่ี

ถูกตอง นอกจากนี้อุปกรณบางอยางบางประเภทตองมีการบํารุงรักษาสมํ่าเสมอ เพ่ือใหพรอมท่ีจะนําไปใชงาน 

กอนนําไปใชงานทุกครั้งตองตรวจสอบอุปกรณเสมอ เพ่ือใหม่ันใจไดวาสามารถปองกันอันตรายไดจริง การ

อบรมจึงจําเปนท่ีตองใหความรูแกผูปฏิบัติงานเก่ียวกับอุปกรณ วิธีใชและการตรวจสอบเบื้องตน นอกจากนี้การ

จัดหาอุปกรณสํารองตองคํานึงถึงอายุการใชงานดวย (รายละเอียดในเอกสารความรู 7 ขอ 7.3)  

6.5.6 การรายงานการเกิดภัยอันตรายในหองปฏิบัติการ 

 การรายงานการเกิดภัยอันตรายตองมีข้ันตอน รูปแบบ และรายละเอียดชัดเจน (รูปท่ี 6) อาจรายงาน

ในรูปของเอกสาร หรือใชระบบอิเล็กทรอนิกส (ตัวอยางแบบฟอรมการรายงานอุบัติเหตุ แสดงในเอกสาร

ความรู 9) ประโยชนท่ีไดรับจากรายงานแสดงในตารางท่ี 15 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 แผนผังแสดงการรายงานการเกิดภัยอันตรายในหองปฏิบัติการ 

ผูประสบเหตุ 

(ผูปฏิบัติงาน/ผูเห็นเหตุการณ) 

 

ผูรับแจงเหตุ ตอบโตเหตุ 

รายงาน 

ระดับบคุคล ระดับหองปฏิบัติการ ระดับโครงการ 

ผูปฏิบัติงาน หัวหนาหองปฏิบัติการ หัวหนาโครงการ 

รวบรวมขอมูลเพ่ือถอดบทเรียนไปใชเตรียมความพรอมโตตอบกรณีฉุกเฉิน 

สำเนา
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ตารางท่ี 15  ประโยชนของรายงานการเกิดภัยอันตรายในหองปฏิบัติการ 

 

6.5.7 การประเมินผลการปองกันและลดความเสี่ยงในหองปฏิบัติการ 

 การประเมินผลและทบทวนแผนการปองกันภัยในหองปฏิบัติการท้ังจากการรายงานการเกิดภัย

อันตราย รายงานความเสี่ยง (เอกสารความรู 8 ขอ 8.4 และ 8.5) และการตรวจติดตามการดําเนินการอ่ืนๆ  

จะชวยใหสามารถปรับปรุงแกไขการปองกันและระงับภัยใหสอดคลองกับปจจัยและสภาวะเสี่ยงท่ีมีอยูจริงไดดี

ยิ่งข้ึน รวมท้ังบริหารงบประมาณในการยกระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม 

 

6.6 การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

  การฝกอบรมใหกับบุคลากรและนักวิจัยภายในองคกร/หนวยงานในเรื่องของความปลอดภัย เปนเรื่อง

จําเปนอยางยิ่ง แมวาจะมีระบบการบริหารจัดการอยางดี แตถาบุคคลในองคกร/หนวยงานขาดความรูและ

ทักษะ ขาดความตระหนัก และเพิกเฉยแลวก็อาจทําใหเกิดอันตรายและความเสียหายตางๆ ได การฝกอบรม

ใหความรูจะชวยใหทุกคนเขาใจ และสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ หรือทํางานท่ีเก่ียวของกับสารเคมีได

อยางปลอดภัย และลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติภัยไดมาก 

 สาระความรูท่ีจําเปนสําหรับการอบรมผูเก่ียวของกับความปลอดภัยหองปฏิบัติการแตละระดับอาจจะ

แตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 16 

 

 

 

การรายงาน ผูรับรายงาน ประโยชน 

ระดับบุคคล คนทํางาน/ผูปฏิบัตงิาน มีความตระหนักในเรื่องของความ

ปลอดภัย และดูแลตัวเองมากข้ึน 

ระดับโครงการ หัวหนาโครงการ บริหารจัดการโครงการใหมีความ

ปลอดภัยยิ่งข้ึน 

ระดับ

หองปฏิบัติการ 

หัวหนาหองปฏิบัติการ บริหารจัดการหองปฏิบัติการใหมี

ความปลอดภัยยิ่งข้ึน 

ขอมูลในรายงานประกอบดวย 

1. วันเวลาท่ีเกิดเหตุ  4.   สาเหตุ   7. ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

2. ชื่อผูประสบเหตุ  5.   การแกไข  8. อ่ืนๆ 

3. ลักษณะของภัยท่ีเกิด 6.   ชื่อผูเผชิญเหตุ/รายงาน   

สำเนา
เอกสารภายนอก



44 

 

ตารางท่ี 16  หลักสูตรการอบรบสําหรับผูเก่ียวของ 

 

รายการ ผูบริหาร 
หัวหนา

โครงการ 

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการ 

พนักงานทําความ

สะอาด/ภารโรง 
ผูเย่ียมชม 

กฎหมายท่ีเก่ียวของ *** *** * *  

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั *** *** *   

ระบบการจัดการสารเคม ี * *** *** **  

ระบบการจัดการของเสีย * *** *** **  

สารบบขอมลูสารเคมี/ของเสีย ** *** *** *  

การประเมินความเสีย่ง ** *** *** *  

ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการกับความปลอดภัย 
*** *** ** *  

การปองกันและรบัมือกับภัยอันตราย

และเหตุฉุกเฉิน 
** *** *** *** * 

อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล * *** *** *** * 

SDS/ปายสญัลักษณ   *** ***  

หมายเหต ุ  ความละเอียดลึกซึ้งของเน้ือหามีเพ่ิมข้ึนตามจํานวนเครื่องหมาย * 

 

6.7 การจัดการขอมูลและเอกสาร 

  การดําเนินการดานตางๆ ของระบบบริหารจัดการเพ่ือความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ตองมีการ

สํารวจรวบรวมรายงานและประมวลขอมูล เพ่ือการตรวจสอบติดตามและประเมินผลการดําเนินการตางๆ ของ

ระบบบริหารจัดการ ซ่ึงจําเปนสําหรับการทบทวนแนวทางการดําเนินการเพ่ือพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ระบบบริหารจัดการเพ่ือความปลอดภัยของหองปฏิบัติการจึงตองมีระบบการจัดการขอมูลและเอกสารท่ีใชใน

การดําเนินการดานตางๆ เพ่ือความสะดวกในการบันทึกเก็บรวบรวมประมวลผลและคนหามาใชไดทันกาล 

รวมถึงเชื่อมโยงขอมูลดานตางๆเพ่ือประมวลผลรวมของการบริหารจัดการไดงายและรวดเร็ว เพ่ือใชในการ

ตัดสินใจบริหารจัดการดานตางๆ ท่ีเก่ียวของกับหองปฏิบัติการท่ีมิใชแตเฉพาะเรื่องความปลอดภัยดวย เชน 

การบริหารงบประมาณ โครงการวิจัย เปนตน นอกจากนี้การดําเนินการตางๆ ของระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยยังจําเปนตองใชขอมูลอางอิงทางวิชาการ เชน มาตรฐานหรือแนวทางปฏิบัติการท่ีดีเพ่ือความ

ปลอดภัยของการใชสารเคมี เครื่องมืออุปกรณตางๆ ทางวิทยาศาสตร เปนตน ทําใหหองปฏิบัติการตอง

รวบรวมขอมูลเอกสารอางอิงไวใชงานอยูเปนจํานวนไมนอย จึงควรท่ีจะมีการจัดเก็บขอมูลเหลานี้ไวอยางเปน

ระบบเพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการเขาถึงขอมูล  

 การจัดการขอมูลท่ีใชในการดําเนินงานของแตละหองปฏิบัติการอาจจะแตกตางกันไปตามลักษณะงาน

และความจําเปน ดังนั้นจึงเปนความจําเปนท่ีจะตองมีเอกสารคูมือการปฏิบัติงาน (standard operating 
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procedure, SOP) ท่ีชัดเจนและทันสมัยไวสําหรับชวยใหการจัดการตามระบบเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

(ขอมูลเพ่ิมเติมเรื่อง คูมือการปฏิบัติงาน แสดงในเอกสารความรู 12) 

 

 
 

 ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยจะชวยพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการได จะตองมีการ

ดําเนินการดานตางๆ ดังกลาวขางตนอยางจริงจังและสมํ่าเสมอ เง่ือนไขของความสําเร็จจึงข้ึนอยูกับความ

รวมมือ ความกระตือรือรน และความมุงม่ันของผูเก่ียวของทุกฝาย ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดดวยการสื่อสารใหตระหนัก

ในความเสี่ยงและความใสใจในเรื่องความปลอดภัย หากทําไดจนเคยชินและเกิดเปนวัฒนธรรมของ 

หองปฏิบัติการ ความยั่งยืนของ “หองปฏิบัติการปลอดภัย” ยอมเปนไปไดอยางแนนอน  

 

ขอมูลและเอกสารท่ีควรมีระบบการจัดการ ไดแก 

• ขอมูลเก่ียวกับสารเคมีในหองปฏิบัติการและเอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) 

• ขอมูลและรายงานเก่ียวกับของเสียอันตราย และการสงกําจัด 

• ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

• รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ 

• ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบทางกายภาพ อุปกรณและเครื่องมือ 

• เอกสารการตรวจติดตามภายในเก่ียวกับการปองกันและลดความเสี่ยง 

• ขอมูลกิจกรรมการใหความรู 

• ฐานความรูทางวิชาการท่ีจําเปนสําหรับการบริหารจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
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ระบบบันทึกขอมูลสารเคมแีละของเสีย และสารบบสารเคมี 
(Chemical Inventory)
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เอกสารความรู 1 

ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีและของเสีย และสารบบสารเคมี (Chemical Inventory) 

 

  หองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร ควรมีการจัดทําระบบบันทึกขอมูลและสารบบสารเคมีและของเสีย 

(chemical and waste inventory) ท่ีมีการนําเขา-นําออก และใชภายในหองปฏิบัติการ เพ่ือนําไปใช

ประโยชนในดานการบริหารจัดการและติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมีและของเสียท้ังหมดใน

หองปฏิบัติการ เชน การประเมินความเสี่ยงภายในหองปฏิบัติการ การแบงปนสารเคมีระหวางหองปฏิบัติการ 

และการจัดสรรงบประมาณ เปนตน 

 

ตัวอยางท่ี 1.1  รูปแบบสารบบสารเคมี 

 

ตัวอยางท่ี 1.2 รูปแบบสารบบของเสีย 

รหัสขวด ประเภทของเสีย ประเภทภาชนะ ปริมาณความจุ ราคาคาบําบัด สถานท่ีเก็บ วันท่ีบันทึก 

W04001 Mercury waste Glass bottle  1 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W06001 Heavy metal 

waste 

Glass bottle 2.5 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W04002 Mercury waste Plastic gallon 10 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W07001 Acid waste Glass bottle 18 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

W03001 Oxidizing waste Plastic gallon 10 ลิตร  หอง 1411 31/12/2554 

 

  ขอมูลในสารบบสารเคมีและของเสียในหองปฏิบัติการตองมีความทันสมัยเปนขอมูลปจจุบันและ

สามารถแสดงรายงานความเคลื่อนไหวของสารเคมีและของเสียในหองปฏิบัติการได  

รหัสขวด ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ มี SDS เกรด ขนาด

บรรจ ุ

ปริมาณ

คงเหลือ 

สถานที่

เก็บ 

ผูผลิต ผูขาย ราคา 

(บาท) 

วันที่รับเขา

มาใน Lab 

วันที่ปรับปรุง

ขอมูล 

AA5100001 Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว  ACS reagent 2.50 

ลิตร 

1.00 ลิตร หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

500 25/1/2551 31/12/2554 

AA5100002 Sodium hydroxide 1310-73-2 8 ของเหลว  AnalaR 10.00 

ลิตร 

10.00 

ลิตร 

หอง 907 Merck Merck 

Thailand 

800 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100003 Ammonium chloride 12125-02-9 - ของแข็ง  AnalaR 500.00 

กรัม 

100.00 

กรัม 

หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

3,300 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100004 Ammonium iron (II) 

sulfate hexahydrate 

7783-85-9 - ของแข็ง  ACS reagent 100 กรัม  50 กรัม หอง 1411 Sigma SM 

chemical 

6,000 15/6/2551 31/12/2554 

AA5100005 Antimony trichloride 10025-91-9 8 ของแข็ง  Purum 100.00 

กรัม 

10.00 

กรัม 

หอง 1411 Fluka ไมทราบ 3,500 30/8/2551 31/12/2554 

AA5100006 Hydrogen  215-605-7 2.1 แกส  - 5 ลิตร - หอง 907 TIG TIG 2,500 30/8/2551 31/12/2554 

AA5100007 Nickel(II) sulfate 

hexahydrate 

10101-97-0 6.1 ของแข็ง  ACS reagent 1,000 

กรัม 

500 กรัม หอง 907 Sigma SM 

chemical 

9,500 3/10/2551 31/12/2554 

AA5200001 Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว  ACS reagent 5.00 

ลิตร 

5.00 ลิตร หอง 1411 Merck Merck 

Thailand 

1,000 10/1/2552 31/12/2554 
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 ขอมูลในรายงานอยางนอยท่ีสุดตองประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 

รายงานความเคล่ือนไหวสารเคมี รายงานความเคล่ือนไหวของเสีย 

 ชื่อสารเคมี 

 CAS no. 

 ปริมาณ 

 ประเภทความเปนอันตราย  

 ปริมาณของเสีย 

 ประเภทของเสีย 

 

 

ตัวอยางท่ี 1.3  รายงานความเคลื่อนไหวสารเคมี 

ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ 
ปริมาณ

คงเหลือ 
สถานท่ีเก็บ 

วันท่ีปรับปรุง

ขอมูล 

Ethyl alcohol 64-17-5 3 ของเหลว

ไวไฟ 

ของเหลว 6.00 ลิตร หอง 1411 31/12/2554 

Sodium hydroxide 1310-73-2 8 กัดกรอน 

 

ของเหลว 10.00 ลิตร หอง 907 31/12/2554 

Ammonium chloride 12125-02-9 - - ของแข็ง 100.00 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Ammonium iron (II) 

sulfate hexahydrate 

7783-85-9 - - ของแข็ง 50 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Antimony trichloride 10025-91-9 8 กัดกรอน ของแข็ง 10.00 กรัม หอง 1411 31/12/2554 

Hydrogen  215-605-7 2.1 แกสไวไฟ แกส - หอง 907 31/12/2554 

Nickel(II) sulfate 

hexahydrate 

10101-97-0 6.1 สารพิษ ของแข็ง 500 กรัม หอง 907 31/12/2554 

 

 

 

 
 

* กําหนดให 1 หนวย = 1 kg. = 1 l. = 1 m3 หากสารมี

หนวยอื่นจะไมถูกคํานวณ เชน คิวรี, vials แผนภาพท่ี 1.1  สัดสวนเชิงปริมาณของประเภทสารเคมี 
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เอกสารขอมูลความปลอดภัย 
(Safety Data Sheet, SDS)
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เอกสารความรู 2 

เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS ) 

 

 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Material Safety Data Sheet: MSDS หรือ Safety Data Sheet: SDS) 

เปนแหลงขอมูลท่ีสําคัญของสารเคมี ท่ีใชในการสื่อสารขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัย ท้ังนี้ขอมูลท่ีแสดงใน 

SDS ในบางหัวขอจะประกอบดวยคาตัวแปรตางๆ และขอมูลเชิงเทคนิค เชน ตัวแปรแสดงความเปนพิษ  (เชน 

LD50, LC5, NOEL ฯลฯ) คามาตรฐานดานอาชีวอนามัย (เชน TWA, TLV, STEL ฯลฯ) เปนตน ดังนั้นผูอาน

ควรทําความเขาใจเพ่ือท่ีจะสามารถใชประโยชนจากขอมูลใน SDS ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 ตามระบบสากล เชน GHS ขององคการสหประชาชาติ ขอมูลใน SDS จะประกอบดวย 16 หัวขอ0

1 ดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสารเคมี บริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (identification) แสดงชื่อผลิตภัณฑท่ี

เหมือนกับท่ีแสดงบนฉลากของผลิตภัณฑ ชื่อสารเคมี วัตถุประสงคการใชงานของผลิตภัณฑ ชื่อท่ีอยู

และหมายเลขโทรศัพทของผูผลิต ผูนําเขาหรือผูจัดจําหนาย และหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

2. ขอมูลความเปนอันตราย (hazards identification) โดยระบุวา 

2.1 เปนสารเคมีหรือเคมีภัณฑอันตรายหรือไม และเปนสารประเภทใดตามเกณฑการจัดประเภท

ความเปนอันตราย และระบุความเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมดวย 

2.2 ลักษณะความเปนอันตรายท่ีสําคัญท่ีสุดของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ผลกระทบตอสุขภาพมนุษย

และสิ่งแวดลอม และอาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชและการใชท่ีผิดวิธี 

2.3 ความเปนอันตรายอ่ืน ๆ ถึงแมวาสิ่งเหลานั้นจะไมไดจัดอยูในประเภทของความเปนอันตรายตาม

ขอกําหนด 

3. สวนประกอบและขอมูลเกี่ยวกับสวนผสม (composition/information on ingredients) ระบุ

สารเคมีท่ีเปนสวนประกอบในเคมีภัณฑ ปริมาณความเขมขนหรือชวงของความเขมขนของสารเคมีท่ีเปน

สวนผสมของเคมีภัณฑ แสดงสัญลักษณประเภทความเปนอันตราย และรหัสประจําตัวของสารเคมี  

4. มาตรการปฐมพยาบาล (first aid measures) ระบุวิธีการปฐมพยาบาลท่ีพิจารณาถึงคุณสมบัติและ

ความเปนอันตรายของสาร และความเหมาะสมกับลักษณะของการไดรับหรือสัมผัสกับสารนั้น รวมท้ัง

การใชอุปกรณในการชวยเหลือเปนพิเศษสําหรับเคมีภัณฑบางอยาง 

5. มาตรการผจญเพลิง (fire fighting measures) แสดงขอมูลเก่ียวกับการดับเพลิงเม่ือเกิดเหตุเพลิง

ไหมอันเนื่องมาจากสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ประกอบดวย วัสดุท่ีเหมาะสมสําหรับการดับเพลิง วัสดุท่ีไม

เหมาะสมสําหรับการดับเพลิง ความเปนอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม ความเปนอันตรายท่ี

เกิดจากการเผาไหมของผลิตภัณฑ อุปกรณท่ีใชในการปองกันภัยสําหรับผูผจญเพลิงหรือพนักงาน

ดับเพลิง และคําแนะนําอ่ืน ๆ ในการดับเพลิง  
                                                           
1 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่ Annex 4 : Guidance on the Preparation of Safety Data Sheets, Globally Harmonized System of Classification 

and Labeling of Chemicals (GHS), 4thed., United Nations, 2011. [http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.html] 
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6. มาตรการจัดการเม่ือมีการหกรั่วไหล (accidental release measures) ครอบคลุมถึง การปองกัน

สวนบุคคลเพ่ือไมใหไดรับอันตรายในการจัดการสารเคมีหรือเคมีภัณฑท่ีหกรั่วไหล การดําเนินการเพ่ือ

ไมใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอม และวิธีทําความสะอาด เชน การใชวัสดุในการดูดซับ เปนตน 

7. การใชและการจัดเก็บ (handling and storage) ครอบคลุมถึง ขอปฏิบัติในการใชท้ังเรื่องการ

จัดเก็บ สถานท่ีและการระบายอากาศ มาตรการปองกันการเกิดละอองของเหลว มาตรการเพ่ือการ

รักษาสิ่งแวดลอม การเก็บรักษาอยางปลอดภัย และขอบงใชพิเศษ  

8. การควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (exposure controls/personal 

protection) ครอบคุลมถึง ปริมาณท่ีจํากัดการไดรับสัมผัส สําหรับผูปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น 

(exposure limit values)  การควบคุมการไดรับสัมผัสสาร (exposure controls) เชน หนากาก ถุง

มือท่ีใชปองกันขณะปฏิบัติงาน และความรับผิดชอบของผูใชสารเคมีตามกฎหมายเก่ียวกับการปองกัน

สิ่งแวดลอม หากทํารั่วไหลปนเปอนสิ่งแวดลอม 

9. สมบัติทางกายภาพและเคมี (physical and chemical properties)  ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป 

เชน ลักษณะท่ีปรากฏ กลิน่ เปนตน ขอมูลท่ีสําคัญตอสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม เชน ความ

เปนกรด-ดาง (pH) จุดเดือด/ชวงการเดือด จุดวาบไฟ ความไวไฟ สมบัติการระเบิด ความดันไอ อัตรา

การระเหย เปนตน และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเปนตัวแปรเก่ียวกับความปลอดภัย 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (stability and reactivity) แสดงขอมูลท่ีครอบคลุมถึง สภาวะท่ี

ควรหลีกเลี่ยง เชน รายการของสภาวะตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุใหสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกิดปฏิกิริยาท่ี

อันตราย วัสดุท่ีควรหลีกเลี่ยง และสารอันตรายท่ีเกิดจากการสลายตัวของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (toxicological information) คําอธิบายท่ีสั้นและชัดเจนถึงความเปนอันตราย

ท่ีมีตอสุขภาพจากการสัมผัสกับสารเคมีหรือเคมีภัณฑท่ีไดจากการคนควาและบทสรุปของการทดลอง

ทางวิทยาศาสตร จําแนกขอมูลตามลักษณะและชองทางการรับสัมผัสสารเขาสูรางกาย เชน ทางการ

หายใจทางปาก ทางผิวหนัง และทางดวงตา เปนตน และขอมูลผลจากพิษตาง ๆ เชน กอใหเกิดอาการ

แพ กอมะเร็ง เปนตน  

12. ขอมูลดานระบบนิเวศ (ecological information) ระบุถึงการเปลี่ยนแปลงและการสลายตัวของ

สารเคมีในสิ่งแวดลอมและความเปนไปไดของผลกระทบ และผลลัพธตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนผลท่ีไดจาก

การทดสอบ เชน ขอมูลความเปนพิษท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในน้ํา (ecotoxicity), ระดับปริมาณท่ีถูก

ปลดปลอยสูสิ่งแวดลอม (mobility) ระดับ/ความสามารถในการคงอยูและสลายตัวของสารเคมีหรือ

สวนประกอบเม่ืออยูในสิ่งแวดลอม (persistance and degradability) และ ระดับหรือปริมาณการ

สะสมในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม (bioaccumulative potential) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (disposal considerations) ระบุวิธีการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑ และ

บรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม และถาการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑมีความเปนอันตรายตองใหขอมูลเก่ียวกับ

สวนท่ีเหลือจากการกําจัด และขอมูลในการจัดการกากอยางปลอดภัย 
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14. ขอมูลสําหรับการขนสง (transport information) แสดงขอมูลเก่ียวกับการขนสงท่ีผูใชจําเปนตองรู 

หรือใชติดตอสื่อสารกับบริษัทขนสง  

15. ขอมูลเกี่ยวกับกฎขอบังคับ (regulatory information) แสดงขอมูลกฎหมายหรือขอกําหนดตางๆ ท่ี

เก่ียวของกับความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดลอมของสารเคมี 

16. ขอมูลอ่ืนๆ (other information) แสดงขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียม SDS ท่ีผูจัด

จําหนายประเมินแลวเห็นวาเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญ และไมไดแสดงอยูในหัวขอ 1-15 เชน ขอมูล

อางอิง แหลงขอมูลท่ีรวบรวม ขอมูลการปรับปรุงแกไข คํายอ เปนตน 
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เอกสารความรู 3 

ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีที่เปนระบบเดียวกันทั่วโลก  

 (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals, GHS) 

 

  GHS เปนระบบการจําแนกประเภท การติดฉลาก และการแสดงรายละเอียดในเอกสารขอมูลความ

ปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ของสารเคมีและเคมีภัณฑ ท่ีองคการสหประชาชาติพัฒนาข้ึน เพ่ือใหใช

สื่อสารและมีความเขาใจเก่ียวกับอันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีนั้น ๆ ในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงจะชวยลดความซํ้าซอน

และคาใชจายในการทดสอบและประเมินสารเคมี และม่ันใจวาการใชสารเคมีแตละประเภทจะถูกตองตามท่ี

ระบุ โดยไมเกิดผลเสียหรืออันตรายตอสุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอมแตอยางใด 

   

  ระบบ GHS ประกอบดวยสัญลักษณแสดงความเปนอันตราย 9 รูป (pictograms) ดังนี้ 

 

Flame Flame over circle Exploding bomb 

   
Corrosion Gas cylinder Skull and crossbones 

   
Exclamation mark Environment Health Hazard 

   
 

  ระบบ GHS แบงประเภทความเปนอันตรายเปน 3 ดาน ดังนี้  

 ดานกายภาพ  16  ประเภท 

 ดานสุขภาพ 10 ประเภท 

 ดานสิ่งแวดลอม  2 ประเภท 

ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3.1–3.3 
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ตารางท่ี 3.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ  

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. วัตถุระเบิด 

(explosives)  

 สารในรูปของแข็งหรือของเหลวท่ีเม่ือทําปฏิกิริยาทาง

เคมีแลวเกิดแกสท่ีมีอุณหภูมิและความดันสูงจนสามารถ

ทําความเสียหายใหกับสิ่งโดยรอบ  

 สารดอกไมเพลิง (pyrotechnic substance)  

 

 

2. แกสไวไฟ (flammable 

gases) 

แกสท่ีมีชวงความไวไฟกับอากาศท่ีอุณหภูมิ 20 องศา

เซลเซียส ท่ีความดันบรรยากาศ 101.3 กิโลปาสกาล  
3. สารละอองลอยไวไฟ 

(flammable 

aerosols) 

สารละอองลอยท่ีมีคุณสมบัติไวไฟ หรือมีสวนประกอบของ

สารไวไฟ  

4. แกสออกซิไดซ 

(oxidizing gases) 

แกสท่ีใหออกซิเจนได ซ่ึงเปนสาเหตุหรือมีสวนทําใหวัสดุอ่ืน

เกิดการเผาไหมมากกวาปกติ 
 

5. แกสภายใตความดัน 

(gases under 

pressure) 

แกสท่ีมีความดันไมต่ํากวา 200 กิโลปาสกาล ท่ีบรรจุอยูใน

ภาชนะบรรจุ ซ่ึงหมายรวมถึง แกสอัด (compressed gas) 

แกสเหลว (liquefied gas) แกสในสารละลาย (dissolved 

gas) และแกสเหลวอุณหภูมิต่ํา (refrigerated liquefied 

gas) 

 
 

 

6. ของเหลวไวไฟ 

(flammable liquids) 

ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟไมเกิน 93 องศาเซลเซียส 

 
7. ของแข็งไวไฟ 

(flammable solids) 

ของแข็งท่ีลุกติดไฟไดงาย หรืออาจเปนสาเหตุหรือชวยให

เกิดไฟดวยแรงเสียดทาน  
8. สารเคมีท่ีทําปฏิกิริยาได

เอง (self-reactive 

substances and 

mixtures) 

สารท่ีไมเสถียรทางความรอนซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะเกิดการ

สลายตัวระดับโมเลกุลทําใหเกิดความรอนข้ึนอยางรุนแรง 

แมไมมีออกซิเจน (อากาศ) เปนสวนรวม 

(ไมรวมถึงสารท่ีเปน วัตถุระเบิด สารเปอรออกไซดอินทรีย 

หรือ สารออกซิไดซ) 

 

 

9. ของเหลวท่ีลุกติดไฟได

เองในอากาศ 

(pyrophoric liquids) 

ของเหลวท่ีมีแนวโนมท่ีจะลุกติดไฟภายใน 5 นาที แมมีอยู

ในปริมาณนอย เม่ือสัมผัสกับอากาศ  
 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ
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ตารางท่ี 3.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ (ตอ) 

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

10. ของแข็งท่ีลุกติดไฟได

เองในอากาศ 

(pyrophoric solids) 

ของแข็งท่ีมีแนวโนมท่ีจะลุกติดไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูใน

ปริมาณนอย เม่ือสัมผัสกับอากาศ 
 

11. สารเคมีท่ีเกิดความรอน

ไดเอง (self-heating 

substances and 

mixtures) 

สารท่ีทําปฏิกิริยากับอากาศโดยไมไดรับพลังงานจาก

ภายนอก จะทําใหเกิดความรอนไดเอง 

(สารประเภทนี้จะแตกตางจากสารท่ีลุกติดไฟไดเองใน

อากาศ คือ จะลุกติดไฟไดก็ตอเม่ือมีปริมาณมาก (หลาย

กิโลกรัม) และสะสมอยูดวยกันเปนระยะเวลานาน (หลาย

ชั่วโมงหรือหลายวัน) 

 
 

 

12. สารเคมีท่ีสัมผัสน้ําแลว

ใหแกสไวไฟ 

(substances and 

mixtures, which in 

contact with water, 

emit flammable 

gases) 

สารท่ีเปนของแข็งหรือของเหลวท่ีทําปฏิกิริยากับน้ําแลว

สามารถลุกไหมไดโดยตัวเองหรือปลอยแกสไวไฟออกมาใน

ปริมาณท่ีเปนอันตราย 

 
 
 

 

13. ของเหลวออกซิไดซ 

(oxidizing liquids) 

ของเหลวท่ีโดยท่ัวไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซ่ึงเปนสาเหตุ

หรือมีสวนทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหมไดมากกวาปกติ 

 
 

14. ของแข็งออกซิไดซ 

(oxidizing solids) 

ของแข็งท่ีโดยท่ัวไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซ่ึงเปนสาเหตุ

หรือมีสวนทําใหวัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหมไดมากกวาปกติ 

 
 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.3-4 

ตารางท่ี 3.1  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ (ตอ) 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

15. สารเปอรออกไซด

อินทรีย (organic 

peroxides) 

สารอินทรียท่ีเปนของเหลวและของแข็งท่ีประกอบดวย

โครงสรางท่ีมีออกซิเจนสองอะตอมเกาะกัน (bivalent-O-

O-structure) และอนุพันธของไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ี

อะตอมไฮโดรเจนถูกแทนท่ีดวยอนุมูลอินทรีย (organic 

radicals) และอาจมีคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้ 

 เม่ือสลายตัวทําใหเกิดการระเบิดได 

 ลุกไหมไดอยางรวดเร็ว 

 ไวตอแรงกระแทกหรือการเสียดสี 

 เกิดปฏิกิริยาอันตรายกับสารอ่ืนๆ ได 

 

 
 
 

 

16. สารท่ีกัดกรอนโลหะ 

(corrosive to 

metals)  

สารท่ีทําความเสียหายหรือทําลายโลหะไดดวยผลจากการ

กระทําทางเคมี 
 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

ตารางท่ี 3.2   ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. ความเปนพิษเฉียบพลัน 

(acute toxicity) 

ทําใหเกิดผลกระทบรายแรงหลังจากการไดรับสารเคมีเขาสู

รางกายทางปากหรือทางผิวหนังเพียงครั้งเดียวหรือหลาย

ครั้งภายในเวลา 24 ชั่วโมง หรือทางการหายใจเปนเวลา  

4 ชั่วโมง 

 

 
2. การกัดกรอน/ระคาย

เคืองผิวหนัง  (skin 

corrosion/irritation) 

แบงเปน 2 ประเภท คือ 

 กัดกรอนผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอผิวหนัง

ชนิดท่ีไมสามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดิมได หรือมี

การตายของเซลลผิวหนังชั้นนอกจนถึงชั้นใน หลังการ

ทดสอบกับสารทดสอบเปนระยะเวลา 4 ชั่วโมง 

 ระคายเคืองผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอ

ผิวหนังชนิดท่ีสามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดิมได 

หลังการทดสอบกับสารทดสอบเปนระยะเวลา 4 ชั่วโมง 

 
 

 
 
 
 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป 

ข้ึนกับระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.3-5 

ตารางท่ี 3.2  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ (ตอ) 

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

3. การทําลายดวงตาอยาง

รุนแรง/การระคายเคือง

ตอดวงตา (serious 

eye damage/eye 

irritation) 

 

แบงเปน 2 ประเภท คือ  

 ทําลายดวงตาอยางรุนแรง คือ ทําใหเนื้อเยื่อตา 

เสียหาย หรือเกิดความเสียหายทางกายภาพอยาง

รุนแรงตอการมองเห็น ท่ีไมสามารถฟนฟูกลับสูสภาพ

เดิมไดภายใน 21 วัน หลังการสัมผัส 

 ระคายเคืองตอดวงตา คือ การเปลี่ยนแปลงของดวงตา 

ท่ีสามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน 

หลังการสัมผัส 

 
 
 

 
 
 

 

4. การทําใหไวตอการ

กระตุนอาการแพตอ

ระบบทางเดินหายใจ

หรือผิวหนัง 

(respiratory or skin 

sensitization) 

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางระบบทางเดิน

หายใจ หมายถึง ทําใหเกิดภาวะภูมิไวเกินในระบบ

ทางเดินหายใจหลังจากไดรับสารจากการหายใจ 
 

 

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางผิวหนัง หมายถึง 

ทําใหเกิดอาการภูมิแพหลังจากไดรับสารทางผิวหนัง 
 

5. การกลายพันธุของเซลล

สืบพันธุ  (germ cell 

mutagenicity) 

ทําใหเกิดการกลายพันธุของเซลลสืบพันธุของมนุษยซ่ึง

สามารถถายทอดสูลูกหลานได 
 

6. ความสามารถในการกอ

มะเร็ง 

(carcinogenicity) 

ทําใหเกิดมะเร็งหรือเพ่ิมอุบัติการณของการเกิดมะเร็ง หรือ

ทําใหเกิดกอนเนื้องอกชนิดไมรุนแรงและรุนแรงลุกลามใน

สัตวทดลอง 
 

7. ความเปนพิษตอระบบ

สืบพันธุ 

(reproductive 

toxicity) 

เปนพิษตอระบบสืบพันธุของมนุษย อาจเกิดอันตรายตอการ

เจริญพันธุหรือทารกในครรภ รวมถึงอาจมีผลกระทบตอ

สุขภาพของเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดวยน้ํานมมารดา 
 

8. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การ

ไดรับสัมผัสครั้งเดียว 

(specific target 

organ toxicity– 

single exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ของรางกาย ท้ังท่ี

สามารถกลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสู

สภาพเดิมได แบบเฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึง

ระดับทําใหเสียชีวิต) จากการไดรับสัมผัสครั้งเดียว  

 
 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป 

ข้ึนกับระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.3-6 

ตารางท่ี 3.2  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ  (ตอ) 

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

9. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การ

ไดรับสัมผัสซํ้า 

(specific target 

organ toxicity - 

repeated exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ในรางกาย ท้ังท่ี

สามารถกลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสู

สภาพเดิมได แบบเฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึง

ระดับทําใหเสียชีวิต) จากการไดรับสัมผัสซํ้าๆ กัน 

 
 

 

10. อันตรายตอระบบ

ทางเดินหายใจสวนลาง

หรือทําใหปอดอักเสบ

จากการสําลัก   

(aspiration 

hazardous)  

เม่ือไดรับสารท่ีเปนของแข็ง/ของเหลวเขาสูระบบหายใจ 

โดยผานทางปาก จมูก หรือการสําลัก จะทําใหเกิดอาการ

รุนแรงท่ีเกิดข้ึนอยางเฉียบพลัน เชน ปอดบวมจากสารเคมี 

การบาดเจ็บท่ีเกิดตอปอด โดยมีความรุนแรงหลายระดับ

จนถึงเสียชีวิต  

หมายเหตุ การสําลัก คือการท่ีของเหลวหรือของแข็งเขาสู

หลอดลม และทางเดินหายใจสวนลาง โดยผานปากหรือ

จมูกโดยตรง หรือทางออมผานการอาเจียน 

 
 
 
 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมสีัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ข้ึนกับ

ระดับความเปนอันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

 

ตารางท่ี 3.3  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสิ่งแวดลอม 

 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ 

1. ความเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอมทางน้ํา 

(hazardous to the 

aquatic 

environment) 

หมายรวมถึงปจจัยตอไปนี้ 

 เปนพิษเฉียบพลันตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 เปนพิษเรื้อรังตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 ทําใหเกิดการสะสมสารเคมีในสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 สงผลกระทบตอระบบการยอยสลายสารเคมีในน้ําหรือ

ในสิ่งมีชีวิต 

 
 
 

 
 

2. ความเปนอันตรายตอ

ชั้นโอโซน (hazardous 

to the ozone layer) 

 สามารถทําลายชั้นโอโซนในชั้นบรรยากาศได  

 เปนสารท่ีมีอยูในรายการสารเคมีท่ีพิจารณาวาเปน

อันตรายตอชั้นโอโซน  ในภาคผนวกของ Montreal 

Protocol 

 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.3-7 

 นอกจากระบบ GHS แลว ยังมีระบบประเภทความเปนอันตรายของสารเคมีอีกหลายระบบ แตท่ีมักพบ

บนขวดสารเคมี คือ ระบบ UNRTDG (UN Class) ซ่ึงเปนระบบท่ีองคการสหประชาชาติกําหนดข้ึนสําหรับใช

ในการขนสงสินคาอันตราย ซ่ึงรวมถึงสารเคมีดวย ประกอบดวย 9 ประเภท0

1 และระบบของสหภาพยุโรป 

(เดิม)1

2 ซ่ึงเปนระบบท่ีใชในกลุมประเทศสหภาพยุโรป กอนท่ีสหภาพยุโรปจะนําระบบ GHS มาใช  

 

                                                           
1 http://www.chemtrack.org/unclass-intro.asp 
2 กฎหมายการจาํแนกประเภท ติดฉลาก และบรรจุภัณฑสารเคมีและเคมีภัณฑ (Directive 67/548/EEC และ 1999/45/EC) 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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เอกสารความรู 4

การจัดเก็บสารเคมี

สำเนา
เอกสารภายนอก
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อ.4–1 

เอกสารความรู 4 

การจัดเก็บสารเคมี 

 

 ความรูเก่ียวกับการจัดเก็บสารเคมี ประกอบดวยหัวขอดังนี้ 

1) ขอแนะนําการจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ 

2) ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ 

 การแยกเก็บสารกลุมท่ีไมควรจัดเก็บไวในท่ีเดียวกัน 

 การติดฉลากสีตามกลุมประเภทความเปนอันตรายท่ีขวดสารเคมี เพ่ือชวยใหงายแก

การสังเกตในการจัดเก็บอยางปลอดภัย 

 กลุมสารท่ีควรหลีกเลี่ยงการเก็บใกลกัน 

 EPA's Chemical Compatibility Chart 

3) ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ 

 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ 

 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน 

 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส 

 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (oxidizers)  

 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา 

 

4.1 ขอแนะนําการจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ 

 

กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แกสไวไฟภายใตความ

ดัน (รวมถึงแกสติดไฟ

ได) (compressed 

gases–flammable 

includes 

combustible) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง 

หางจากแกสออกซิไดซ 

อยางนอย 6 ม. (20 ฟุต) 

โดยมัดหรือลามถังไวกับผนัง

หรือโตะปฏิบัติการ 

แกสบางชนิดอาจตองเก็บใน

ตูท่ีติดตั้งสปริงเกลอรหรือ

ระบบระบายอากาศ 

 

 

Methane, 

Acetylene, 

Hydrogen 

แกสพิษและออกซิไดซ

ภายใตความดัน,  

ของแข็งออกซิไดซ 

(oxidizing and toxic 

compressed gases, 

oxidizing solids) 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.4–2 

กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แกสเหลวไวไฟภายใต

ความดัน 

(compressed 

gases–liquefied 

flammable) 

เก็บรักษาในท่ีเย็น และแหง 

หางจากแกสออกซิไดซ 

อยางนอย 6 ม. (20 ฟุต) 

โดยมัดหรือลามถังไวกับผนัง

หรือโตะปฏิบัติการ 

แกสบางชนิดอาจตองเก็บใน

ตูท่ีติดตั้งสปริงเกลอรหรือ

ระบบระบายอากาศ  

แกสท่ีเก็บในอาคาร ถังควร

มีขนาดบรรจุ ไมเกิน 16 

ออนซ (350 กรัม) หากมี

ขนาดใหญใหนําเขามาใช

ภายในอาคารเปนรายวัน

เทานั้น และเก็บถาวรอยู

ภายนอกอาคาร 

Propane, 

Butane 

แกสพิษและออกซิไดซ

ภายใตความดัน,  

ของแข็งออกซิไดซ 

(oxidizing and toxic 

compressed gases, 

oxidizing solids) 

แกสภายใตความดันท่ี

ไวตอปฏิกิริยา (รวมถึง 

แกสออกซิไดซ) 

(compressed 

gases–reactive, 

including oxidizing) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง 

หางจากแกสไวไฟอยางนอย 

6 ม. (20 ฟุต) มัดหรือลาม

ถังไวกับผนังหรือโตะ

ปฏิบัติการ  

แกสบางชนิดอาจตองเก็บใน

ตูท่ีติดตั้งระบบระบาย

อากาศ 

Oxygen, 

Chlorine 

 

แกสไวไฟ 

(flammable gases) 

แกสภายใตความดันท่ี

คุกคามสุขภาพของคน 

รวมถึงแกสพิษและกัด

กรอน (compressed 

gases–threat to 

human health, 

includes toxic and 

corrosive) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง 

หางจากแกสและของเหลว

ไวไฟ โดยมัดหรือลามถังไว

กับผนังหรือโตะปฏิบัติการ  

แกสบางชนิดอาจตองเก็บใน

ตูท่ีติดตั้งระบบระบาย

อากาศ 

 

Carbon monoxide, 

Hydrogen sulfide, 

Hydrogen chloride 

แกสไวไฟ และ/หรือ

ออกซิไดซ 

(flammable and/or 

oxidizing gases) 

 สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.4–3 

กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

สารกัดกรอน–กรด 

อนินทรีย 

(corrosives–acids 

inorganic) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดท่ี

ติดตั้งระบบปองกัน หรือมี

ภาชนะพลาสติกรองรับ 

Inorganic (mineral) 

acids, 

Hydrochloric acid, 

Sulfuric acid, 

Chromic acid, Nitric 

acid  

หมายเหตุ: Nitric acid 

เปนสารออกซิไดซท่ีแรง

และควรเก็บแยกจาก

กรดอ่ืน ๆ โดยเก็บใน

ภาชนะรองรับหรือตูกรด

ท่ีแยกออกจากกัน 

ของเหลวไวไฟ 

(flammable liquids) 

ของแข็งไวไฟ 

(flammable solids) 

เบส (bases) 

และ สารออกซิไดซ 

(oxidizers) 

กรดอินทรีย (organic 

acids) 

สารกัดกรอน–กรด

อินทรีย 

(corrosives–acids 

organic) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดท่ี

ติดตั้งระบบปองกัน หรือมี

ภาชนะพลาสติกรองรับ 

Acetic acid, 

Trichloroacetic acid, 

Lactic acid 

ของเหลวไวไฟ 

(flammable liquids) 

ของแข็งไวไฟ 

(flammable solids) 

เบส (bases) 

และ สารออกซิไดซ 

(oxidizers) 

กรดอนนิทรีย 

(inorganic acids) 

สารกัดกรอน–เบส 

(corrosives–bases) 

เก็บในตูท่ีแยกตางหาก Ammonium 

hydroxide,  

Potassium 

hydroxide,  

Sodium hydroxide 

สารออกซิไดซ และกรด 

(oxidizers and acids) 

สารระเบิดได 

(explosives) 

เก็บใหหางจากสารเคมีอ่ืน ๆ 

ท้ังหมด ในตําแหนงท่ี

ปลอดภัย เพ่ือมิใหพลัดตก

ลงมาได  

Ammonium nitrates, 

Nitrourea, Sodium 

azide, Trinitroaniline, 

Trinitroanisole, 

Trinitrobenzene, 

สารเคมีอ่ืน ๆ ท้ังหมด 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.4–4 

กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

Trinitrophenol (Picric 

acid), Trinitrotoluene 

(TNT) 

ของเหลวไวไฟ  

(flammable liquids) 

เก็บในตูเก็บเฉพาะสารไวไฟ  

หมายเหตุ: สารเคมีท่ีเกิด

เปอรออกไซดไดตองลงวันท่ี

ท่ีเปดขวด เชน Ether, 

Tetrahydrofuran, 

Dioxane  

Acetone, 

Benzene, 

Diethyl ether, 

Methanol, 

Ethanol, 

Hexanes, 

Toluene 

สารออกซิไดซ และกรด 

(oxidizers and acids) 

ของแข็งไวไฟ  

(flammable solids) 

เก็บในพ้ืนท่ีท่ีเย็นและแหง 

แยกหางออกไปจากสาร

ออกซิไดซ และสารกัดกรอน 

Phosphorus, 

Carbon, 

Charcoal 

สารออกซิไดซ และกรด 

(oxidizers and acids) 

สารเคมีท่ีไวปฏิกิริยา

ตอน้ํา 

(water reactive 

chemicals) 

เก็บในสถานท่ีท่ีเย็นและแหง 

และมีการปองกันสารเคมี

จากการสัมผัสน้ํา (รวมท้ัง

ระบบสปริงเกลอร) และติด

ปายเตือนในสถานท่ีนั้นวา 

“สารเคมีท่ีไวปฏิกิริยาตอ

น้ํา”, “หามใชน้ําดับไฟใน

ทุกกรณี” ไมเก็บบนพ้ืนเผื่อ

กรณีน้ําทวม (เชน ทอน้ํา

แตก) 

Sodium metal, 

Potassium metal, 

Lithium metal, 

Lithium aluminum 

hydride 

แยกจากสารละลายท่ีมี

น้ําเปนองคประกอบ

ท้ังหมด และสาร

ออกซิไดซ 

(all aqueous 

solutions and 

oxidizers) 

สารออกซิไดซ 

(oxidizers) 

วางบนถาดและเก็บไวในตู

ทนไฟ แยกตางหากจากสาร

ไวไฟ และวัสดุท่ีติดไฟได 

Sodium 

hypochlorite, 

Benzoyl peroxide, 

Potassium 

permanganate, 

Potassium chlorate, 

Potassium 

dichromate 

สารรีดิวซ, สารไวไฟ, 

สารไหมไฟได, วัสดุ

อินทรีย และโลหะสภาพ

เปนผงละเอียด 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.4–5 

กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 

หมายเหตุ: กลุมสารเคมี

ตอไปนี้เปนสาร

ออกซิไดซ: Nitrates, 

Nitrites, Chromates, 

Dichromates, 

Chlorites, 

Permanganates, 

Persulfates, 

Peroxides, Picrates, 

Bromates, Iodates, 

Superoxides 

สารพิษ 

(poisons) 

แยกเก็บจากสารอ่ืน โดยมี

ภาชนะรองรับท่ีทนสารเคมี

ในพ้ืนท่ีท่ีแหง เย็น และมี

การระบายอากาศ 

Cyanides, สารประกอบ

โลหะหนัก เชน 

Cadmium, Mercury, 

Osmium 

ดู SDS 

สารเคมีท่ัวไปท่ีไมไวตอ

ปฏิกิริยา 

(general chemicals 

non–reactive) 

เก็บในตูหรือชั้นวาง  Agar, Sodium 

chloride, Sodium 

bicarbonate, และ

เกลือท่ีไมไวตอปฏิกิริยา

สวนใหญ 

ดู SDS 

ท่ีมา ดัดแปลงจาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.4–6 

4.2 ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ  

ตัวอยางท่ี 4.1 การแยกเก็บสารกลุมท่ีไมควรจัดเก็บไวในท่ีเดียวกัน 
  Acids, 

inorganic 

Acids, 

oxidizing 

Acids, 

organic 

Alkalis 

(bases) 

Oxidizers Poisons, 

inorganic 

Poisons, 

organic 

Water– 

reactives 

Organic 

solvents 

Acids, inorganic   X X  X X X X 

Acids, oxidizing   X X  X X X X 

Acids, organic X X  X X X X X  

Alkalis (bases) X X X    X X X 

Oxidizers   X    X X X 

Poisons, inorganic X X X    X X X 

Poisons, organic X X X X X X    

Water–reactives X X X X X X    

Organic solvents X X  X X X    

หมายเหต ุ   X  =  เขากันไมได 

ท่ีมา Chemical segregation  (Hazard class),  Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. 

Department of Energy [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://www.lbl.gov/ehs/chsp/html/storage.shtml สืบคนเมื่อวันท่ี 

12 มนีาคม 2555 

ตัวอยางท่ี 4.2 การติดฉลากสีตามกลุมประเภทความเปนอันตรายท่ีขวดสารเคมี เพ่ือชวยใหงายแกการ 

  สังเกตในการจัดเก็บอยางปลอดภัย 

รหัสการเก็บรักษา ส ี ความหมาย เก็บใหหางจาก ขอกําหนดการเก็บรักษา 

R สีแดง 

 

สารไวไฟ  สีเหลือง, สีนํ้าเงิน, สี

ขาว และสเีทา 

 

เก็บในพ้ืนท่ีท่ีกําหนดไวสําหรับวัสดุ

ไวไฟ  

Y สีเหลือง สารไวตอปฏิกิริยาและสาร

ออกซิไดซ 

 

สีแดง เก็บใหหางจากวัสดไุวไฟและไหมไฟได 

B สีนํ้าเงิน 

 

สารอันตรายตอสุขภาพ 

(สารพิษ) 

  เก็บในพ้ืนท่ีปลอดภัย 

W สีขาว 

 

สารกัดกรอน 

 

สีแดง, สีเหลือง และสี

นํ้าเงิน 

เก็บใหหางจากสารไวไฟ, สารไวตอ

ปฏิกิริยา, สารออกซไิดซ, และสารพิษ 

G สีเทา ไมมสีารอันตรายตอ

สุขภาพมาก 

ไมมีขอกําหนดเฉพาะ ข้ึนกับสารเคมแีตละชนิด 

ท่ีมา  Department of Microbiology, University of Manitoba [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://umanitoba.ca/ 

science/ microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.htm สบืคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
สำเนา

เอกสารภายนอก



อ.4–7 

ตัวอยางท่ี 4.3: กลุมสารท่ีควรหลีกเลี่ยงการเก็บใกลกัน 

Compound/Class Avoid Storage Near or Contact With: 

Acids 

Acetic acid Chromic acid, nitric acid, hydroxyl compounds, ethylene, glycogen, perchloric acid, 

peroxides, permanganate 

Hydrofluoric acid Ammonia (aqueous or anhydrous) 

Nitric acid (conc.) Acetic acid, aniline, chromic acid, acetone, alcohol, or other flammable liquids, 

hydrocyanic acid, hydrogen sulfide, or other flammable gases, nitratable substances: 

copper, brass or any heavy metals (or will generate nitrogen dioxide/nitrous fumes) or 

organic products  such as wood and paper 

Sulfuric acid Light metals (Iithium, sodium, potassium), chlorates, perchlorates, permanganates 

Bases 

Ammonia Mercury, chlorine, bromine, iodine, hydrofluoric acid, calcium hypochlorite 

Calcium oxide Water 

Alkaline metals Sodium, potassium, magnesium, calcium, aluminum, carbon  dioxide, carbon 

tetrachloride or other chlorinated hydrocarbons, halogens, water 

Bromine Ammonia, acetylene, butadiene, methane, propane, butane (or other petroleum 

gases), hydrogen, sodium carbide, turpentine, benzene, finely divided metals 

Carbon, activated Calcium hypochlorite, oxidizing agents 

Chlorine Ammonia, acetylene, butadiene, methane, propane, butane, or other petroleum gases, 

hydrogen, sodium carbide, turpentine, benzene, finely divided metals 

Copper Acetylene, hydrogen peroxide, nitric acid 

Fluorine Isolate from everything 

Iodine Acetylene, ammonia (aqueous or anhydrous), hydrogen  

Mercury Acetylene, ammonia, fulminic acid (produced in nitric acid–ethanol mixtures) 

Oxygen Oils, grease, hydrogen, other flammable gases, liquids, or solids 

Phosphorous (white) Air, oxygen, caustic alkalis as reducing agents (will generate phosphine) 

Potassium Carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 

Silver Acetylene, oxalic acid, tartaric acid, fulminic acid (produced in nitric acid-ethanol 

mixtures), and ammonium compounds 

Organics 

Acetone Concentrated nitric acid and sulfuric acid mixtures 

Acetylene Fluorine, chlorine, bromine, copper, silver, mercury 

Aniline Nitric acid, hydrogen peroxide 

Flammable liquids Ammonium nitrate, chromic acid, hydrogen peroxide, nitric acid, sodium  peroxide, 

halogens 
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Compound/Class Avoid Storage Near or Contact With: 

Organics 

Hydrocarbons 

(propane, butane, 

etc.) 

Fluoride, chlorine, bromine, chromic acid,  sodium  peroxide 

Nitroparaffins Inorganic bases, amines 

Oxalic acid Silver, mercury 

Oxidizers 

Chlorates Ammonium salts, acids, metal powders, sulfur, finely divided organics, or combustible 

materials 

Chromic acid (trioxide) Acetic acid, naphthalene, camphor, glycerol, turpentine,  alcohol or flammable liquids 

Ammonium nitrate Acids, metal powders, flammable liquids, chlorates, nitrates, sulfur, finely divided 

organics or combustible materials    

Chlorine dioxide Ammonia, methane, phosphine, hydrogen sulfide 

Cumene 

hydroperoxide 

Organic or inorganic acids 

Hydrogen peroxide Copper, chromium, iron, most other metals or salts, alcohols, acetone, or other 

flammable liquids, aniline, nitromethane, or other organic or combustible materials  

Hypochlorites Acids  (will generate chlorine or hypochlorous acid) 

Nitrates Sulfuric acid (will generate nitrogen dioxide ) 

Perchloric acid Acetic acid, bismuth and its alloys, alcohol, paper, wood, grease, oils 

Peroxides (organics) Organic or inorganic acids; also avoid friction and store cold 

Potassium chlorate  Acid, especially sulfuric acid 

Potassium 

permanganate 

Glycerol, ethylene glycol, benzaldehyde, sulfuric acid 

Sodium peroxide Any oxidizable substance such as methanol, ethanol, glycerol, ethylene glycol, glacial 

acetic acid, acetic anhydride, benzaldehyde, furfural, methyl acetate, ethyl acetate, 

carbon disulfide 

Alkaline metals Sodium, potassium, magnesium, calcium, aluminum, carbon dioxide, carbon 

tetrachloride or other chlorinated hydrocarbons, halogens, water 

Calcium oxide Water 

Cyanides Acids (will generate hydrogen cyanide) 

Phosphorous  (white) Air, oxygen, caustic alkalis as reducing agent (will generate phosphine) 

Potassium Carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 

Sodium Carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 
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Compound/Class Avoid Storage Near or Contact With: 

Oxidizers 

Sodium peroxide Any oxidizable substance such as methanol, ethanol, glycerol, glacial acetic acid, acetic 

anhydride, benzaldehyde, furfural, methyl acetate, ethyl acetate, carbon disulfide 

Sulfides Acids (will generate hydrogen sulfide) 

Reducing Agents 

Hydrazine 

 

Hydrogen peroxide, nitric acid, other oxidants 

Nitrites Acids (will generate nitrous fumes)  

Sodium nitrite Ammonium nitrate and other ammonium salts 

Toxics/Poisons 

Arsenicals Reducing agents (will generate arsine) 

Azides Acids (will generate hydrogen azide) 

Cyanides Acids (will generate hydrogen cyanide) 

Hydrocyanic acid Nitric acid, alkalis 

Hydrogen sulfide Fuming nitric acid, oxidizing gases 

Selenides Reducing agents (will generate hydrogen selenide) 

Sulfides Acids (will generate hydrogen sulfide) 

Tellurides Reducing agents (will generate hydrogen telluride) 

 
ท่ีมา Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of Texas at Arlington [ออนไลน] 

เขาถึงไดจาก http://www.uta.edu/campus-ops/ehs/chemical/docs/chemical-segregation.pdf  สืบคนเมื่อวันท่ี 

12 มีนาคม 2555 
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ตัวอยางท่ี 4.4  EPA's Chemical Compatibility Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  EPA's Chemical Compatibility Chart  [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://www.uos.harvard.edu/ehs/environmental/EPAChemical

CompatibilityChart.pdf สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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4.3 ขอกําหนดการจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ 

 

4.3.1 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ  

1) สารไวไฟตองเก็บใหหางจากความรอน แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ 

2) สารไวไฟตองเก็บใหพนจากแสงอาทิตย 

3) ในหองปฏิบัติการตองมีการกําหนดบริเวณการจัดเก็บสารไวไฟไวโดยเฉพาะ และไมนําสารอ่ืน

มาเก็บไวในบริเวณท่ีเก็บสารไวไฟ 

4) ตองไมเก็บสารไวไฟไวในภาชนะท่ีใหญเกินจําเปน เชน ในภาชนะขนาดใหญเกิน 20 ลิตร 

(carboy) 

5) หามเก็บสารไวไฟหรือสารท่ีไหมไฟไดในหองปฏิบัติการไวมากกวา 50 ลิตร 

6) ในกรณีท่ีภายในหองปฏิบัติการจําเปนตองเก็บสารไวไฟหรือสารท่ีไหมไฟไดไวมากกวา 50 ลิตร 

ตองเก็บไวในตูเฉพาะท่ีใชสําหรับเก็บสารไวไฟ หากตองเก็บในท่ีเย็น ตูเย็นท่ีใชเก็บตองมีระบบ

ปองกันการเกิดประกายไฟหรือปจจัย อ่ืนๆ ท่ีอาจทําให เ กิดการติดไฟหรือระเบิดได 

(explosion–proof refrigerator)   

7) หามเก็บสารไวไฟในตูเย็นสําหรับใชในบาน เนื่องจากภายในตูเย็นท่ีใชในบานไมมีระบบปองกัน

การติดไฟ และยังมีวัสดุหลายอยางท่ีเปนสาเหตุใหเกิดการติดไฟได เชน หลอดไฟภายในตูเย็น 

เปนตน 

 

4.3.2 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน  

1) หามเก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรด และเบส) ขนาดใหญ (ปริมาณมากกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 

กิโลกรัม) ไวในระดับท่ีสูงเกิน 60 เซนติเมตร (2 ฟุต)  

2) หามเก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรด และเบส) ทุกชนิดเหนือกวาระดับสายตา 

3) ขวดกรดตองเก็บไวในตูไม หรือตูสําหรับเก็บกรดโดยเฉพาะท่ีทําจากวัสดุปองกันการกัดกรอน 

เชน พลาสติก หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ีเคลือบดวยอีพอกซ่ี (epoxy enamel) และมีภาชนะรองรับ 

เชน ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุหอหุมปองกันการรั่วไหล  

4) การเก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปริมาณไมเกิน 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) บนชั้นวาง ตองมี

ภาชนะรองรับ เชน ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุหอหุมปองกันการรั่วไหล 

 

4.3.3 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส  

1) การเก็บถังแกสในหองปฏิบัติการตองมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง ถังแกสทุกถังตองมีสายคาดหรือ

โซยึดกับผนัง โตะปฏิบัติการ หรือท่ีรองรับอ่ืนๆ ท่ีสามารถปองกันอันตรายใหกับผูปฏิบัติงาน

ในบริเวณใกลเคียงจากน้ําหนักของถังแกสท่ีลมมาทับได โดยท่ัวไปสายยึดตองคาดเหนือ

ก่ึงกลางถัง ในระดับประมาณ 2/3 ของถัง  
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2) ถังแกสทุกถังตองมีท่ีปดครอบหัวถัง  ถังแกสท่ีไมไดสวมมาตรวัดตองมีฝาปดครอบหัวถังท่ีมี 

สกรูครอบอยูเสมอ ท้ังนี้เพ่ือปองกันอันตรายจากแกสภายในถังพุงออกมาอยางรุนแรงหาก

วาลวควบคุมท่ีคอถังเกิดความเสียหาย 

3) หามเก็บถังแกสเปลารวมอยูกับถังแกสท่ีมีแกส และตองติดปายระบุไวอยางชัดเจนวาเปนถัง

แกสเปลา หรือถังแกสท่ีมีแกส  

4) เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากความรอน ประกายไฟ แหลงกําเนิดไฟ 

วงจรไฟฟา 

5) ถังแกสท่ีบรรจุสารอันตรายหรือสารพิษ (ตามรายการดานลาง) ตองเก็บในตูเก็บถังแกสโดย

เฉพาะท่ีมีระบบระบายอากาศ หรือหากเปนถังแกสขนาดเล็ก (lecture cylinders หรือ 4–L 

tanks) ตองเก็บไวในตูควันและหามเก็บเกิน 2 ถัง  

6) เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเชื้อเพลิง (เชน acetylene) แกสไวไฟ และวัสดุไหมไฟ

ได (combustible materials) อยางนอย 6 เมตร (20 ฟุต) หรือบังดวยฉาก/ผนังก้ันท่ีทํา

ดวยวัสดไุมติดไฟ ท่ีมีความสูงอยางนอย 1.5 เมตร (5 ฟุต) และสามารถหนวงไฟไดอยางนอย

ครึ่งชั่วโมง 

 

  

 

 
 

แกสอันตราย 

Ammonia  

Arsenic pentafluoride 

Arsine  

Boron trifluoride  

1,3–Butadiene  

Carbon monoxide  

Carbon oxysulfide  

Chlorine  

Chlorine monoxide  

Cholrine trifluoride 

Chloroethane 

Cyanogen  

Diborane  

Dichloroborane  

Dichlorosilane  

Dimethylamine  

Ethylamine  

Ethylene oxide  

Fluorine  

Formaldehyde  

Germane  

Hydrogen chloride, anhydrous 

Hydrogen cyanide  

Hydrogen fluoride 

Hydrogen selenide  

 

Hydrogen sulfide  

Methylamine  

Methyl bromide  

Methyl chloride 

Methyl mercaptan  

Nitrogen oxides 

Phosgene  

Phosphine  

Silane  

Silicon tetrafluoride  

Stibine  

Trimethylamine  

Vinyl chloride  
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รูปท่ี 4.1 ตัวอยางการวางถังแกสท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการ 

     

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.2 ตัวอยางตูเก็บแกสอันตราย 

(ท่ีมา  เขาถึงไดจาก http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7e.htm  สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.3  ตัวอยางการเก็บถังแกสท่ีเหมาะสมในคลัง 

 

 
(ท่ีมา  เขาถึงไดจาก  http://www.conney.com/Product_-Justrite-Cylinder-Storage-Locker_50001_10102_-

1_70560_11363_11362_11362. , http://www.colorado.edu/che/research/safety.html., 

http://www.hazmatchemicalstorage.com/HMB_CompressedGas.htm. สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 
 

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.4–14 

4.3.4 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers)  

  สารออกซิไดซสามารถทําใหเกิดเพลิงไหมและการระเบิดไดเม่ือสัมผัสกับสารไวไฟและสารท่ีไหมไฟได 

เม่ือสารท่ีไหมไฟไดสัมผัสกับสารออกซิไดซจะทําใหอัตราในการลุกไหมเพ่ิมข้ึน ทําใหสารไหมไฟไดเกิดการลุก

ติดไฟข้ึนทันที หรืออาจเกิดการระเบิดเม่ือไดรับความรอน การสั่นสะเทือน (shock) หรือแรงเสียดทาน 

   

  ตัวอยางกลุมสารออกซิไดซ 

   Peroxides (O2
2-)    Chlorates (ClO3

-) 

   Nitrates (NO3
-)     Chlorites (ClO2

-) 

   Nitrites (NO2
-)     Hypochlorites (ClO-) 

   Perchlorates (ClO4
-)    Dichromates (Cr2O7

2-) 

   Permanganates (MnO4
-)   Persulfates (S2O8

2-) 

 

  ขอกําหนดในการจัดเก็บ 

1) เก็บสารออกซิไดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารท่ีไหมไฟได 

2) เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก) ไวในภาชนะแกวหรือภาชนะท่ีมีสมบัติเฉ่ือย 

3) หามใชขวดท่ีปดดวยจุกคอรกหรือจุกยางเก็บสารออกซิไดซ 

 

4.3.5 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา 

  สารท่ีไวตอปฏิกิริยาสามารถแบงเปนกลุมได ดังนี้  

 สารท่ีไวตอปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (polymerization reactions) เชน styrene สารกลุมนี้

เม่ือเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันจะทําใหเกิดความรอนสูงหรือไมสามารถควบคุมการ

ปลดปลอยความรอนออกมาได 

 สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเม่ือสัมผัสน้ํา (water reactive materials) เชน alkali metals (lithium, 

sodium, potassium)  silanes, magnesium, zinc, aluminum รวมท้ังสารประกอบ

อินทรียโลหะ เชน alkylaluminiums, alkylithiums เปนตน สารกลุมนี้เม่ือสัมผัสกับน้ําจะ

ปลดปลอยความรอนออกมาทําใหเกิดการลุกติดไฟข้ึนในกรณีท่ีตัวสารเปนสารไวไฟ หรือทําให

สารไวไฟท่ีอยูใกลเคียงลุกติดไฟ นอกจากนี้อาจจะทําใหเกิดการปลดปลอยสารไวไฟ สารพิษ ไอ

ของออกไซดของโลหะ กรด แกสท่ีทําใหเกิดการออกซิไดซไดดี  

 สาร Pyrophoric สวนใหญเปน tert–butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, 

สารประกอบอินทรียโลหะ (organometallics) สารกลุมนี้เม่ือสัมผัสกับอากาศจะทําใหเกิดการ

ลุกติดไฟ  

 สารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด (Peroxide–forming materials) หมายถึง สารท่ีเม่ือทํา

ปฏิกิริยากับอากาศ ความชื้น หรือสิ่งปนเปอนตางๆ แลวทําใหเกิดสารเปอรออกไซด เชน 
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ether, dioxane, sodium amide, tetrahydrofuran (THF) เปนตน สารเปอรออกไซดเปน

สารท่ีไมเสถียรสามารถทําใหเกิดการระเบิดไดเม่ือมีการสั่นสะเทือน แรงเสียดทาน การ

กระแทก ความรอน ประกายไฟ หรือ แสง 

 สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเม่ือเกิดการเสียดสีหรือกระทบกระแทก (Shock–sensitive materials)  

เชน สารท่ีมีหมูไนโตร (nitro), เกลือ azides, fulminates, perchlorates เปนตน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเม่ือมีสวนประกอบของสารอินทรียอยูดวย เม่ือสารกลุมนี้ถูกเสียดสีหรือกระทบ

กระแทกจะทําใหเกิดการระเบิดได 

 

  ขอกําหนดในการจัดเก็บ 

1) มีการกําหนดพ้ืนท่ีในหองปฏิบัติการไวเปนสัดสวนตางหาก เพ่ือแยกเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา

ตางๆ (พอลิเมอไรเซชัน สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเม่ือสัมผัสน้ํา สาร pyrophoric หรือ สารท่ี

กอใหเกิดเปอรออกไซด และสารท่ีไวตอปฏิกิริยาเม่ือเกิดการเสียดสีหรือกระทบกระแทก) โดย

หลีกเลี่ยงสภาวะท่ีทําใหสารเกิดปฏิกิริยา เชน น้ํ า แสง ความรอน วงจรไฟฟา ฯลฯ 

ตัวอยางเชน สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเม่ือสัมผัสน้ําตองเก็บใหหางจากอางน้ํา ฝกบัวฉุกเฉิน เปนตน 

2) ตูเก็บสารไวตอปฏิกิริยาตางๆ ตองมีการติดคําเตือนชัดเจน เชน “สารไวตอปฏิกิริยา–หามใช

น้ํา” เปนตน 

3) เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ 

4) ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมีฝาหรือจุกปดท่ีแนนหนา เพ่ือหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสอากาศ 

5) หามเก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดในภาชนะท่ีมีฝาเกลียวหรือฝาแกว เนื่องจากแรงเสียด

ทานขณะเปดอาจทําใหเกิดการระเบิดได อาจใชเปนขวดพลาสติกท่ีเปนฝาเกลียวแทน 

(polyethylene bottles with screw–top lids) 

6) มีการตรวจสอบวันหมดอายุ หรือการเกิดเปอรออกไซดของสารท่ีกําหนด  

 Dioxane 

 Ethers 

 Furans (e.g. tetrahydrofuran or THF) 

 Picric acid 

 Sodium amide 
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ตัวอยางเกณฑการพิจารณาในการท้ิงสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซด 

 

เปอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากการเก็บ : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน 

Divinyl acetylene  

Divinyl ether  

Isopropyl ether 

Potassium metal  

Sodium amide   

Vinylidene chloride 

เปอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากความเขมขน : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acetal   

Cumene   

Cyclohexene   

Cycloxyene  

Cyclopentene  

Diacetylene  

Dicyclopentadiene   

Diethyl ether  

Diethylene glycol dimethyl ether (diglyme) 

Dioxane   

Ethylene glycol dimethyl ether (glyme)  

Furan  

Methyl acetylene  

Methylcyclopentane  

Methyl isobutyl ketone  

Tetrahydronaphtalene (Tetralin)  

Tetrahydrofuran  

Vinyl ethers 

อันตรายเนื่องจากเปอรออกไซดเกิดพอลิเมอไรเซชัน* : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acrylic acid  

Acrylonitrile  

Butadiene  

Chloroprene   

Chlorotrifluoroethylene  

Methyl methacrylate 

Styrene  

Tetrafluoroethylene  

Vinyl acetylene  

Vinyl acetate  

Vinyl chloride  

Vinyl pyridine  

* หากเก็บในสภาวะของเหลว จะมีโอกาสเกิดเปอรออกไซดเพ่ิมข้ึน และมอนอเมอรบางชนิด (โดยเฉพาะอยางยิ่ง butadiene 

chloroprene และ tetrafluoroethylene) ควรท้ิงหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน  

ท่ีมา   Princeton University [ออนไลน] เขาถึงไดจากhttp://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7c. 

htm#removal สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 
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เอกสารความรู 5 

การจัดการของเสีย 

  

 ความรูเก่ียวกับการจัดการของเสีย ประกอบดวยหัวขอดังนี้ 

1) ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย 

2) ตัวอยางฉลากบนภาชนะบรรจุของเสีย 

3) ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ 

4) แหลงขอมูลเพ่ิมเติมสําหรับรายละเอียดการจําแนกและการบําบัดเบื้องตน 

5) ความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสียในประเทศไทย 

 

 ของเสียจากหองปฏิบัติการอาจแยกประเภทไดหลายแบบข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะอันตรายของสาร

ตั้งตน แตละหองปฏิบัติการอาจใชระบบการจําแนกของเสียท่ีแตกตางกัน เชน ตัวอยางเกณฑท่ีใชใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (หัวขอ 5.1 ตัวอยางท่ี 5.1) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (หัวขอ 

5.1 ตัวอยางท่ี 5.2) ไมวาจะใชระบบแบบใดก็ตาม ของเสียท่ีรอการกําจัดควรมีการติดฉลากใหชัดเจน 

(ตัวอยางฉลากของเสีย หัวขอ 5.2) ท้ังนี้ ไดยกตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการเบื้องตนบางสวนไวใน

ตารางท่ี 5.1 (หัวขอ 5.3) และหากผูสนใจรายละเอียดของความรูเพ่ิมเติมสําหรับการจําแนก ภาชนะบรรจุ 

และการบําบัดเบื้องตน สามารถดูไดจากแหลงขอมูลในหัวขอ 5.4  

 นอกจากนี้ปญหาท่ีหองปฏิบัติการพบบอยคือ ไมทราบขอมูลเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสีย ทําใหการ

จัดการทําไดไมครบวงจร ดังนั้น ความรูเก่ียวกับบริษัทรับกําจัดของเสียท่ีแสดงในขอ 5.5 (หนา อ.5–10) อาจ

เปนประโยชนได 
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5.1 ตัวอยางระบบการจําแนกประเภทของเสีย 

ตัวอยางท่ี 5.1 ระบบการจําแนกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack) 

WasteTrack จําแนกของเสียอันตรายเปน 14 ประเภท ดังนี้ 

 ประเภทท่ี 1 ของเสียพิเศษ (I : Special Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีปฏิกิริยาตอน้ําหรืออากาศ 

ของเสียท่ีอาจมีการระเบิด (เชน azide, peroxides) สารอินทรีย ของเสียท่ีไมทราบท่ีมา ของเสียท่ี

เปนชีวพิษ และของเสียท่ีเปนสารกอมะเร็ง เชน เอทธิเดียมโบรไมด 

 ประเภทท่ี 2 ของเสียท่ีมีไซยาไนด (II : Cyanide Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไซยาไนด เปน

สวนประกอบ เชน โซเดียมไซยาไนด หรือเปนของเสียท่ีมีสารประกอบเชิงซอนไซยาไนด  หรือมีไซยา

โนคอมเพล็กซ เปนองคประกอบ เชน Ni(CN)4
2- เปนตน 

 ประเภทท่ี 3 ของเสียท่ีมีสารออกซิแดนซ (III : Oxidizing Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติ

ในการใหอิเล็กตรอน ซ่ึงอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนทําใหเกิดระเบิดได เชน โพแทสเซียมเปอร

แมงกาเนต, โซเดียมคลอเรต, โซเดียมเปอรไอออเดต และโซเดียมเปอรซัลเฟต    

 ประเภทท่ี 4 ของเสียท่ีมีปรอท (IV : Mercury Waste) หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีปรอทเปน

องคประกอบ เชน เมอรคิวรี (II) คลอไรด, อัลคิลเมอรคิวรี เปนตน 

 ประเภทท่ี 5 ของเสียท่ีมีสารโครเมต (V : Chromate Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีโครเมียม (VI) 

เปนองคประกอบ เชน สารประกอบ Cr6+, กรดโครมิก, ของเสียท่ีไดจากการวิเคราะห Chemical 

Oxygen Demand (COD) เปนตน 

 ประเภทท่ี 6 ของเสียท่ีมีโลหะหนัก (VI : Heavy Metal Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของ

โลหะหนักอ่ืนท่ีไมใชปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง เหล็ก แมงกานีส 

สังกะสี โคบอล นิเกิล เงิน ดีบุก แอนติโมนี ทังสเตน วาเนเดียม เปนตน  

 ประเภทท่ี 7 ของเสียท่ีเปนกรด (VII : Acid Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคาของ pH ต่ํากวา 7 และ

มีกรดแรปนอยูในสารมากกวา 5% เชน กรดซัลฟูริก, กรดไนตริก, กรดไฮโดรคลอริก เปนตน 

 ประเภทท่ี 8 ของเสียอัลคาไลน (VIII : Alkaline Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 8 

และมีดางปนอยูในสารละลายมากกวา 5% เชน คารบอเนต, ไฮดรอกไซด, แอมโมเนีย เปนตน 

 ประเภทท่ี 9 ผลิตภัณฑปโตรเลียม (IX : Petroleum Products) หมายถึง ของเสียประเภทน้ํามัน

ปโตรเลียม และผลิตภัณฑท่ีไดจากน้ํามัน เชน น้ํามันเบนซิน, น้ํามันดีเซล, น้ํามันกาด, น้ํามันเครื่อง, 

น้ํามันหลอลื่น 

 ประเภทท่ี 10 Oxygenated (X : Oxygenated) หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารเคมีท่ีมี

ออกซิเจนอยูในโครงสราง เชน เอทิลอาซิเตต อะซิโตน, เอสเทอร, อัลกอฮอล, คีโตน, อีเทอร เปนตน 

 ประเภทท่ี 11 NPS Containing (XI : NPS Containing) หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวย

สารอินทรียท่ีมีสวนประกอบของ ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, ซัลเฟอร เชน สารเคมีท่ีมีสวนประกอบของ 

Dimethyl formamide (DMF), Dimethyl sulfoxide (DMSO), อะซิโตรไนไตรล, เอมีน, เอไมน 
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 ประเภทท่ี 12 Halogenated (XII : Halogenated)  หมายถึง ของเสียท่ีมีสารประกอบอินทรีย

ของธาตุฮาโลเจน เชน คารบอนเตตราคลอไรด (CCl4),  คลอโรเอทิลีน 

 ประเภทท่ี 13     (a) : ของแข็งท่ีเผาไหมได (XIII (a) : Combustible Solid) 

      (b) : ของแข็งท่ีไมสามารถเผาไหมได (XIII (b) : Incombustible Solid) 

 ประเภทท่ี 14 ของเสียท่ีมีน้ําเปนตัวทําละลายอ่ืน ๆ (XIV : Miscellaneous Aqueous Waste) 

หมายถึง ของเสียท่ีมีสารประกอบนอยกวา 5% ท่ีเปนสารอินทรียท่ีไมมีพิษ หากเปนสารมีพิษให

พิจารณาเสมือนวาเปนของเสียพิเศษ (I : Special Waste)   
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รูปท่ี 5.1 แผนผังการจําแนกประเภทของเสียอันตรายในระบบ WasteTrack 

ท่ีมา   ระบบการจัดการของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เขาถึงไดจาก http://chemsafe.chula.ac.th/waste/ 

index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27 สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

No 

No 

No 

No 

Yes 
Special Waste? 

Mercury?  

Solid? 

Organic? 

Oxidizing agents? 

Acidic or Basic? 

Heavy metals? 

Inorganic Cyanides? 

 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes 

No 

No 

No 

No 

eg. Water/air sensitives, Explosives (azide, peroxides), 

Photographic waste, Unknown 

All types of waste containing mercury in 

any oxidation state 

Should be neutralized in small volume and discard  

VII: eg. Mineral acids soln with pH < 4            

VIII: eg. Alkali and alkaline earth hydroxides, 

carbonates, ammonia etc. with pH > 8  

           

Should require special treatment before storage 

& disposal                      

III: eg. KMnO4, H2O2, HNO3 (>6M), HClO4, nitrates, 

chlorates, perchlorates 

V: eg. COD waste, Cr (VI, III) waste 

Must not contain less than 5% water otherwise it must be 

classified as   

XIV (>95% water) or I (5–95%  water)                               

IX: eg. engine oil, kerosine diesel oil hydrocarbon solvents                                    

XII: eg. CHCl3, CH2Cl2, CDCl3, trichloroethylene, CCl4      

XI: eg. DMF, DMSO, acetonitrile, amines, amides        

X: eg. Ethyl acetate, acetone, esters, alcohols, ketones ethers 

All solid waste not containing special waste, 

mercury and cyanides  

All types of waste containing inorganic 

cyanides 

Should be fairly concentrate (>0.1 g/L)            

eg. Ti, V, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Be, Ba, 

As, Sn, Pb, Bi, Lanthanides    

Should contain less than 5% of nontoxic organic 

materials. Toxic waste should be regarded as 

Special Waste (I). 

Special Waste (I) 

 
Mercury Waste (IV)  

 

Combustible Solid (XIIIa) 

Incombustible Solid (XIIIb) 

Petroleum Products (IX) 

Halogenated (XII)          

NPS containing (XI)       

Oxygenated (X) 

Cyanide Waste (II) 

 

Oxidizing Waste (III)    

Chromate Waste (V) 

Heavy Metal Waste (VI) 

 

Acid Waste (VII)     

Alkaline Waste (VIII)   

Miscellaneous    
Aqueous Waste (XIV)   

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตัวอยางท่ี 5.2 ระบบการจําแนกของศูนยการจัดการดานพลังงาน ส่ิงแวดลอม ความปลอดภัย 

   และอาชีวอนามัย (EESH) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ของเสียอันตรายชนิดของเหลว 18 ประเภท ดังนี้  

1. ของเสียท่ีเปนกรด หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH ต่ํากวา 7 และมีกรดแรปนอยูในสารละลายมากกวา 

5% เชน กรดซัลฟูริก กรดไนตริก กรดไฮโดรคลอริก ของเสียจากการทดลอง Dissolved Oxygen 

(DO) 

2. ของเสียท่ีเปนเบส หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 7 และมีเบสปนอยูในสารละลายมากกวา 5% 

เชน แอมโมเนียมไฮดรอกไซด โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไฮดรอกไซด 

3. ของเสียท่ีเปนเกลือ หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติเปนเกลือ หรือของเสียท่ีเปนผลิตผลจากการทํา

ปฏิกิริยาของกรดกับเบส เชน โซเดียมคลอไรด แอมโมเนียมไนเตรต 

4. ของเสียท่ีประกอบดวยฟอสฟอรัส หรือฟลูออไรด หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวท่ีประกอบดวย

ฟอสฟอรัส/ฟลูออไรด เชน กรดไฮโดรฟลูออริก สารประกอบฟลูออไรด ซิลิคอนฟลูออไรด กรด

ฟอสฟอริก 

5. ของเสียท่ีประกอบดวย ไซยาไนดอนินทรีย/อินทรีย หมายถึง ของเสียท่ีมีโซเดียมไซยาไนดและของ

เสียท่ีมีสารประกอบเชิงซอนไซยาไนด หรือไซยาโนคอมเพล็กซเปนสวนประกอบ เชน โซเดียม

ไซยาไนด (NaCN), [Ni(CN4)]
2-, [Cu(CN)4]

2- 

6. ของเสียท่ีประกอบดวยโครเมียม หมายถึง ของเสียท่ีมีโครเมียมเปนองคประกอบ เชน สารประกอบ 

Cr6+, Cr3+, กรดโครมิก 

7. ของเสียท่ีเปนสารปรอทอนินทรีย/ปรอทอินทรีย หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีปรอทอนินทรียและปรอท

อินทรียเปนองคประกอบ เชน เมอคิวรี (II) คลอไรด, อัลคิลเมอรคิวรี 

8. ของเสียท่ีเปนสารอารเซนิก หมายถึง ของเสียชนิดท่ีมีอารเซนิกเปนองคประกอบ เชน อารเซนิกออก

ไซด อารเซนิกคลอไรด 

9. ของเสียท่ีเปนไอออนของโลหะหนักอ่ืนๆ หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของโลหะหนักอ่ืนซ่ึงไมใช

โครเมียม อารเซนิก ไซยาไนด และปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง 

10. ของเสียประเภทออกซิไดซิงเอเจนต หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการใหอิเล็กตรอนซ่ึงอาจ

เกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนทําใหเกิดการระเบิดได เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด เปอรแมงกาเนต 

ไฮโปคลอไรต 

11. ของเสียประเภทรีดิวซิงเอเจนต หมายถึง ของเสียท่ีมีคุณสมบัติในการรับอิเล็กตรอน ซ่ึงอาจ

เกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอ่ืนทําใหเกิดการระเบิดได เชน กรดซัลฟูรัส ไฮดราซีนไฮดรอกซิลเอมีน 

12. ของเสียท่ีสามารถเผาไหมได หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีสามารถเผาไหมได เชน ตัว

ทําละลายอินทรีย  อัลกอฮอลเอสเทอร อัลดีไฮด คีโตน กรดอินทรีย และสารอินทรียพวกไนโตรเจน

หรือกํามะถัน เชน เอมีน เอไมด ไพริมิดีน คิวโนลิน รวมท้ังน้ํายาจากการลางรูป (developer) 

สำเนา
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13. ของเสียท่ีเปนน้ํามัน หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียประเภทไขมันท่ีไดจากพืช และสัตว 

(เชน กรดไขมัน น้ํามันพืชและสัตว น้ํามันปโตรเลียม) และผลิตภัณฑท่ีไดจากน้ํามัน (เชน น้ํามัน

เบนซิน น้ํามันกาด น้ํามันเครื่อง น้ํามันหลอลื่น) 

14. ของเสียท่ีเปนสารฮาโลเจน หมายถึง ของเสียท่ีเปนสารประกอบอินทรียของธาตุฮาโลเจน เชน 

คารบอนเตตราคลอไรด (CCl4) คลอโรเบนซิน (C6H5Cl) คลอโรเอทิลีน โบรมีนผสมตัวทําละลาย

อินทรีย 

15. ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีประกอบดวยน้ํา หมายถึง ของเสียท่ีเปนของเหลวอินทรียท่ีมีน้ํา

ผสมอยูมากกวา 5% เชน น้ํามันผสมน้ํา สารท่ีเผาไหมไดผสมน้ํา เชน อัลกอฮอลผสมน้ํา ฟนอลผสม

น้ํา กรดอินทรียผสมน้ํา เอมีนหรืออัลดีไฮดผสมน้ํา 

16. ของเสียท่ีเปนสารไวไฟ หมายถึง ของเสียท่ีสามารถลุกติดไฟไดงาย ซ่ึงตองแยกใหหางจาก

แหลงกําเนิดไฟ ความรอน ปฏิกิริยาเคมี เปลวไฟ เครื่องไฟฟา ปลั๊กไฟ เชน อะซิโตน เบนซิน คารบอน

ไดซัลไฟด ไซโคลเฮกเซน ไดเอทธิลอีเทอร เอทธานอล เมทธานอล เมธิลอะซีเตต โทลูอีน ไซลีน 

ปโตรเลียมสปริต 

17. ของเสียท่ีมีสารท่ีทําใหสภาพคงตัว หมายถึง ของเสียท่ีเปนพวกน้ํายาลางรูป ซ่ึงประกอบไปดวย

สารเคมีอันตรายและสารอินทรีย เชน ของเสียจากหองมืด (Dark room) สําหรับลางรูป ซ่ึง

ประกอบดวยโลหะเงินและของเหลวอินทรีย  

18. ของเสียท่ีเปนสารระเบิดได หมายถึง ของเสียหรือสารประกอบท่ีเม่ือไดรับความรอน การเสียดสี แรง

กระแทก ผสมกับน้ํา หรือความดันสูงๆ สามารถระเบิดได เชน พวกไนเตรต ไนตรามีน คลอเรต ไน

โตรเปอรคลอเรต พิเครต (picrate) เอไซด ไดเอโซ เปอรออกไซด อะเซติไลด อะซิติคลอไรด 

 

ของเสียอันตรายชนิดของแข็ง 5 ประเภท 

1. ขวดแกว ขวดสารเคมีท่ีใชหมดแลว หมายถึง ขวดแกวเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีท้ังชนิดของเหลวและ

ของแข็ง ขวดพลาสติกเปลาท่ีเคยบรรจุสารเคมีท้ังชนิดของเหลวและของแข็ง 

2. เครื่องแกว หรือ ขวดสารเคมีแตก หมายถึง เครื่องแกว ขวดแกวท่ีแตก หักชํารุด หลอดทดลองท่ี

แตกหัก ชํารุด 

3. Toxic Waste หมายถึง สารพิษ สารเคมีอันตราย สารกอมะเร็ง เชน สารเคมีหมดอายุ สารเคมีท่ี

เสื่อมคุณภาพ สารเคมีท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 

4. Organic Waste หมายถึง ของเสียชนิดของแข็งท่ีมีจุลินทรียปนเปอน หรือมีเชื้อกอโรคปนเปอน เชน 

อาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง  

5. ขยะปนเปอนสารเคมี หมายถึง ขยะท่ีมีการปนเปอนสารเคมี หรือบรรจุภัณฑท่ีปนเปอนสารเคมี เชน 

ทิชชู ถุงมือ เศษผา หนากาก หรือบรรจุภัณฑท่ีปนเปอนสารเคมี 

 

 

สำเนา
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ของเสียอันตรายพิเศษ 4 ประเภท 

1. ของเสียท่ีเปนสารกัมมันตรังสี หมายถึง ของเสียท่ีประกอบดวยสารกัมมันตรังสี ซ่ึงเปนสารท่ีไม

เสถียร สามารถแผรังสี ทําใหเกิดอันตรายตอท้ังสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม เชน S35, P32, I125 

2. ของเสียท่ีมีจุลินทรีย หมายถึง ของเสียท่ีมีสารประกอบของสารจุลินทรียท่ีอาจมีอันตรายหรือ

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ เชน ของเสยีท่ีไดจากการเลี้ยงเชื้อ แยกเชื้อ บมเพาะ

จุลินทรีย รา เชื้อในถังหมัก 

3. ของเสียจาก pilot plant หมายถึง ของเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมใน pilot plant ซ่ึงเปนเชื้อจุลินทรีย

หรือสารเคมี ซ่ึงหากมีการระบายของเสียลงสูระบบบําบัดน้ําเสียจํานวนมากจะทําใหระบบบําบัด

เสียหายได เชน ของเสียท่ีไดจากกิจกรรมการวิจัยหรือบริการ โดยใชถังหมักขนาดใหญหรือจาก

กิจกรรมของเครื่องมือในระดับตนแบบ 

4. ของเสีย Ethidium bromide (EtBr) หมายถึง ของเสียอันตรายท้ังชนิดของเหลวและของแข็งท่ีมี

การปนเปอน หรือมีสวนประกอบของ EtBr เชน EtBr buffer solution, EtBr Gel ทิชชูหรือบรรจุ

ภัณฑท่ีปนเปอน EtBr  
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รูปท่ี 5.2  แผนผังการจําแนกประเภทของเสียอันตรายในระบบของ มจธ. 

ท่ีมา   คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจัดการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและอาชีวอนามยั  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร,ี สิงหาคม 2552 

สำเนา
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5.2  ตัวอยางฉลากของเสีย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ 

 

ตารางท่ี 5.1  ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ  

ประเภทของ

ของเสีย 
คําอธิบาย 

ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบําบัด

เบ้ืองตน 
วิธีการกําจัด 

ของเสียท่ีเปน

กรด 

ของเสียท่ีมีคาของ 

pH ต่ํากวา 7 และมี

กรดแรปนอยูในสาร

มากกวา 5% 

กรดซลัฟูริก, 

กรดไนตริก, 

กรดไฮโดรคลอริก 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

สะเทินกรดใหเปน

กลางดวยดาง และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิดตะกอน 

ใหกรองตะกอน

และสงกําจดัใน

กลุมของแข็ง 

 

ของเสียท่ีเปน

ดาง 

ของเสียท่ีมีคาของ 

pH สูงกวา 7 และมี

ดางปนอยูในสาร

มากกวา 5% 

คารบอเนต, 

ไฮดรอกไซด, 

แอมโมเนีย 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

สะเทินดางใหเปน

กลางดวยกรด และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิดตะกอน 

ใหกรองตะกอน

และสงกําจดัใน

กลุมของแข็ง 

 

ฉลากของเสีย 
 

เครื่องหมายแสดงประเภท

ความเปนอันตรายของ

ของเสีย 

ประเภทของเสีย .................................................................... 

ช่ือหองปฏิบัติการ/ช่ือเจาของ........................................................... 

สถานท่ี................................................................................................ 

เบอรโทรติดตอ.................................................................................... 

 
สวนประกอบของของเสีย 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….…………….. 

ปริมาณของเสีย........................................................................... 

วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย…………………………………………………………. 

วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย......................................................... 

ผูรับผิดชอบ/เบอรโทร 

 

รหัสฉลาก/รหัสภาชนะ 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 5.1  ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ (ตอ) 

ประเภทของ

ของเสีย 
คําอธิบาย 

ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบําบัด

เบ้ืองตน 
วิธีการกําจัด 

ของเสียกลุม

ไซยาไนด 

ของเสียท่ีมี

ไซยาไนด เปน

สวนประกอบ 

โซเดียมไซยาไนด หรือ

เปนของเสียท่ีมี

สารประกอบเชิงซอน

ไซยาไนด  หรือมีไซยา-

โนคอมเพล็กซ เปน

องคประกอบ เชน 

Ni(CN)4 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

หามผสมกับกรดทุก

ชนิด 

ทําลายพิษโดยการ

ออกซิไดซเปนไซยา-

เนตดวยสารฟอกส ี

(bleach) หรือ

สารละลายไฮโปคลอ-

ไรต (NaOCl) ท่ีความ

เขมขน 5% 

สงบริษัทรับกําจดั

ท่ีมีวิธีการกําจัดท่ี

เหมาะสม 

ของเสียกลุม

สารออกซ-ิ

แดนซ 

ของเสียท่ีมสีารออก

ซิแดนซเปน

องคประกอบ 

ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยา

รุนแรงกับสารอ่ืนทํา

ใหเกิดระเบิดได 

โปแตสเซียมเปอรแมง-

กาเนต, โซเดียมคลอ-

เรต, โซเดยีมเปอรไอโอ

เดต, และโซเดียมเปอร

ซัลเฟต 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจสุารน้ัน หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมดิชิด 

บําบัดดวยการ

รีดักชันและการ

สะเทิน 

1) เติมสารละลาย 

10% โซเดยีมซลัไฟต

หรือเมตาไบซลัไฟตท่ี

เตรียมข้ึนมาใหม 

2) ปรับคา pH ให

เปนกลาง 

ภายหลังจากการ

บําบัดเบ้ืองตน 

หากไมมสีารพิษ

ชนิดอ่ืนปนเปอน

ใหสงบริษัทรับ

กําจัด ท่ีมีวิธีการ

กําจัดท่ีเหมาะสม 

5.4 แหลงขอมูลเพ่ิมเติมสําหรับรายละเอียด การจําแนกของเสีย ภาชนะบรรจุของเสีย และ  

 การบําบัดเบ้ืองตน 

1. คูมือการจัดการของเสียอันตรายภายใน มจธ., ศูนยการจัดการดานพลังงาน สิ่งแวดลอม  

ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, สิงหาคม 2552. 

2. คูมือการแยกประเภทและการจัดการของเสียจากหองปฏิบัติการ, คณะเภสัชศาสตร, มหาวิทยาลัย

นเรศวร, เมษายน 2553. [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://chemsafe.chula.ac.th/waste_NU/document.pdf สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555. 

3. คูมือการบําบัดและกําจัดของเสียอันตรายท่ีแหลงกําเนิด, ศูนยวิจัยสิ่งแวดลอม, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 

มีนาคม 2550. [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://www.erc.nu.ac.th/web/index.php/2011-02-

16-07-32-24. สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555. 

4. ระบบการจัดการของเสียอันตราย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php?option=com_content&task=view&id=42

&Itemid=27 สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555. สำเนา
เอกสารภายนอก
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5. Chemical Waste Disposal, Princeton University. [ออนไลน] เขาถึงไดจาก

http://web.princeton.edu/sites/ehs/chemwaste/index.htm pdf สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 

2555. 

6. Waste Identification Guide, Environmental Health & Safety, Washington State 

University. [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://ehs.wsu.edu/es/WasteIdentification.html  สืบคน

เม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555. 

5.5  ความรูเกี่ยวกับบริษัทรับกําจัดของเสียในประเทศไทย 

  การสงของเสียจากหองปฏิบัติการไปกําจัดตองพิจารณาลักษณะและความสามารถในการจัดการของ

เสียของบริษัท ใหเหมาะสมกับประเภทของเสียท่ีสงกําจัดดวย ตามกฎกระทรวง ท่ีออกตามความใน

พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 จําแนกประเภทโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกาก

อุตสาหกรรมไว 3 ประเภท ตามลักษณะกิจการ ดังแสดงในตารางท่ี 5.2 โดยโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบ

กิจการจัดการกากอุตสาหกรรมตองข้ึนทะเบียนและไดรับอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมกอนการ

ประกอบกิจการ ผูสนใจสามารถสืบคนชื่อ ประเภท และลักษณะกิจการของโรงงานฯ ท่ีข้ึนทะเบียนกับกรม

โรงงานอุตสาหกรรมไดท่ีเว็บไซตกรมโรงงานอุตสาหกรรม เมนู “บริการขอมูล” --- > “ขอมูลโรงงาน” --- > 

“คนหาโรงงานอุตสาหกรรม” [http://hawk.diw.go.th/content.php?mode=data1search] 

ตารางท่ี 5.2  ประเภทและลักษณะกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกากอุตสาหกรรม 

ลําดับ

ประเภท 
ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

101 โรงงานปรับคณุภาพของเสยีรวม 

(Central Waste Treatment) 

 โรงงานบําบัดนํ้าเสียรวม : เปนการลด/กําจดั/บําบัด

มลพิษท่ีมีอยูในนํ้าเสียและนํากากตะกอนไปกําจดัอยาง

ถูกวิธีตอไป 

 โรงงานเผาของเสียรวม (เตาเผาเฉพาะ/เตาเผารวม) : 

เปนการบําบัดของเสียโดยการใชความรอนเพ่ือทําลาย

มลพิษ และลดความเปนอันตรายของสารบางอยาง โดยมี

ระบบบําบัดมลพิษอากาศและจดัการเถาท่ีเกิดข้ึนอยาง

ถูกตอง 

105 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการคัด

แยกหรือฝงกลบสิ่งปฏิกูลหรือวัสดท่ีุไมใช

แลวท่ีมีลักษณะและคณุสมบัติตามท่ี

กําหนดไวในกฎกระทรวงฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 

2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติ

โรงงาน พ.ศ. 2535 

 โรงงานคัดแยกของเสยี : เปนการคัดแยกของเสีย โดยของ

เสียท่ีสามารถใชประโยชนไดอีกจะถูกสงไปยังโรงงาน

ตางๆ เพ่ือนํากลับมาใชประโยชนอีก และจัดการสวนท่ี

เหลือจากการคัดแยกอยางถูกตองตอไป 

 โรงงานฝงกลบของเสยี : เปนการนําของเสียไปฝงกลบใน

หลุมฝงกลบ ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

- หลุมฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) 

- หลุมฝงกลบอยางปลอดภัย (Secure Landfill) 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 5.2  ประเภทและลักษณะกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีประกอบกิจการจัดการกากอุตสาหกรรม (ตอ) 

ลําดับ

ประเภท 
ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

106 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับการนํา

ผลิตภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลวหรือ

ของเสียจากโรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบ

หรือผลิตภณัฑใหมโดยผานกรรมวิธีการ

ผลิตทางอุตสาหกรรม 

เปนการนําผลติภณัฑอุตสาหกรรมท่ีไมใชแลวหรือของเสยีจาก

โรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบหรือผลติภัณฑใหมโดยผานกรรมวิธี

การผลิตทางอุตสาหกรรม เชน  

1) ทําสีนํ้ามันหรือผลิตภณัฑอ่ืนๆ จากนํ้ามันหลอลื่น 

ใชแลว (Waste Oil Refining) 

2) สกัดแยกผลติภณัฑปโตรเลียมจากกากหรือ 

ตะกอนนํ้ามันดิบ (Waste Oil Separation) 

3) สกัดแยกโลหะมีคา (Precious Metals Recovery) 

4) กลั่นตัวทําละลายใชงานแลวกลับมาใชใหม 

(Solvents Recovery) 

5) ทําเช้ือเพลิงทดแทน (Fuel Substitution) 

6) ทําเช้ือเพลิงผสม (Fuel Blending) 

7) ซอมหรือลางบรรจภุัณฑ 

8) คืนสภาพกรดหรือดาง (Acid/Base Regeneration) 

9) คืนสภาพถานกัมมันต (Activated Carbon 

Regeneration) 

10) ผลิตเคมภีัณฑ สารเคมี ซึ่งมีการนําเคมีภณัฑหรือ 

สารเคมีท่ีใชงานแลว หรือเสื่อมสภาพมาเปน 

วัตถุดิบในการผลิต 

11) ซอมแซม ปรับปรุง บดยอยเครื่องใชไฟฟาและ 

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส บดหรือลางผลิตภัณฑแกว 

 

 

ท่ีมา คูมือหลักปฏิบัตท่ีิดสีําหรับการใหบริการบําบัด กําจดักากอุตสาหกรรม, โครงการจัดระดับโรงงานจัดการกากอุตสาหกรรม

ประเภท 101 105 และ 106, กรมโรงงานอุตสาหกรรม, มกราคม 2554. 

  

 

 

 

 

 

 

 

สำเนา
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ตารางท่ี 5.3 ตัวอยางการเลือกประเภทโรงงานฯ ในการสงกําจัด/บําบัดท่ีเหมาะสมกับลักษณะของเสีย 

 

ลําดับประเภท

โรงงาน 
ประเภทหรือชนิดโรงงาน ลักษณะกิจการ 

ลักษณะของเสียท่ีสง

กําจัด/บําบัด 

101 โรงงานปรับคุณภาพของเสียรวม 

(Central Waste Treatment) 

ปรับคุณภาพของเสียรวม 

(บําบัดหรือกําจัดวัสดุท่ีไม

ใชแลว เชน 

น้ํามันหลอลื่น และยาง

รถยนต เปนตน โดย

กระบวนการใชความรอน

ดวยการเผาในเตาเผา

ซีเมนต) 

ของเหลวอินทรียประเภท

ไขมันท่ีไดจากพืช และสัตว 

และผลิตภัณฑท่ีไดจาก

น้ํามัน 

105 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับ

การคัดแยกหรือฝงกลบสิ่งปฏิกูล

หรือวัสดุท่ีไมใชแลว 

ฝงกลบสิ่งปฏิกูลและวัสดุ

ท่ีไมใชแลวท่ีเปนของเสีย

อันตราย และไมอันตราย 

สารปรอทอินทรีย 

106 โรงงานประกอบกิจการเก่ียวกับ

การนําผลิตภัณฑอุตสาหกรรมท่ี

ไมใชแลวหรือของเสียจาก

โรงงานมาผลิตเปนวัตถุดิบหรือ

ผลิตภัณฑใหมโดยผานกรรมวิธี

การผลิตทางอุตสาหกรรม 

กลั่นตัวทําละลายใชงาน

แลวกลับมาใชใหม 

(Solvents Recovery) 

ของเหลวอินทรียท่ี

ประกอบดวยน้ํา 

สกัดแยกโลหะมีคา 

(Precious Metals 

Recovery) 

ไอออนของโลหะหนัก เชน 

เงิน ทองแดง  
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เอกสารความรู 6 

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัตกิาร 

 

 ความรูเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ ประกอบดวยหัวขอดังนี้ 

1) ขนาดพ้ืนท่ีสําหรับหองปฏิบัติการ 

2) วัสดุพ้ืนผิวสําหรับหองปฏิบัติการ 

3) ปายสัญลักษณ 

4) การจัดวางครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ 

5) ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน 

6) วงจรไฟฟาชวยชีวิต 

7) ระบบระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการ 

8) มาตรฐานเสนทางหนีไฟ 

9) ปายบอกทางหนีไฟ 

 

6.1 ขนาดพ้ืนท่ีสําหรับหองปฏิบัติการ 

 

ตารางท่ี 6.1 ขนาดความกวางของหองปฏิบัติการ ตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล)  

จํานวนหนวยมอดูล 1 2 3 4 5 6 

จํานวนแถวท่ีขนานกัน       

      ทางเดิน 1 2 3 4 5 6 

      โตะปฏิบัติการสําหรับอุปกรณ 2 4 6 8 10 12 

จํานวนแนวของระบบ

สาธารณูปโภค 

2 4 6 8 10 12 

ความกวางของแถวท่ีขนานกัน       

ทางเดิน–กวาง 1.50 ม. 1.50 ม.  3.00 ม. 4.50 ม. 4.50 ม. 7.50 ม. 9.00 ม. 

อุปกรณ–กวาง 1.50 ม. 1.50 ม. 3.00 ม. 4.50 ม. 4.50 ม. 7.50 ม. 9.00 ม. 

ระบบสาธารณูปโภค–กวาง 0.15 ม. 0.30 ม. 0.60 ม. 0.90 ม. 1.20 ม. 1.50 ม. 1.80 ม. 

ขนาดความกวางรวมเพ่ือการกอสราง (วัดจากกึ่งกลางถึงกึ่งกลางหนวย) 

       ผนังเบา        หนา  0.10 ม. 3.40 ม. 6.70 ม. 11.50 ม. 13.60 ม. 17.10 ม. 20.50 ม. 

       ผนังกอ/หนัก  หนา  0.15 ม. 3.45 ม. 6.70 ม. 11.50 ม. 13.75 ม. 17.20 ม. 20.65 ม. 

*   ผนังเบา หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.10 ม. ภายในมีโครงคราวโลหะแลวกรุผิวผนังสองดานดวยวัสดุแผนบางที่มีความหนาประมาณ 

12 มม. (ขางละ 6 มม.) เชน แผนยิบซ่ัมบอรด หรือ แผนไฟเบอรซีเมนต เปนตน 

**   ผนังกอ/ผนังหนัก หมายถึง ผนังที่มคีวามหนาประมาณ 0.15 ม. (สําหรับประเทศไทยมีความหนาอยูที่ประมาณ 0.10–0.20 ม.) กอสรางดวย

วัสดุกอจาํพวก อิฐ อิฐมวลเบา หรือ คอนกรีตบล็อค เปนตน 

ที่มา  Time–saver standard for building types, 2001: หนา 508 และ Guidelines for laboratory design, 2001: หนา 24 
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ตารางท่ี 6.2  ขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสําหรับการทําวิจัยสําหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภท  

 

ประเภทของพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Laboratory area categories)  

(ตารางเมตรตอนักวิจัยหนึ่งคน) 

กิจกรรมหลกั สํานักงาน หองปฏิบัติการ สวนสนับสนุน Lab รวม ตร.ม.* 

 คานอยสุด–เฉลี่ย คานอยสุด–เฉลี่ย คานอยสุด–เฉลี่ย คานอยสุด–เฉลี่ย 

ชีววิทยาโมเลกุล 5.5–9.0  12.0–13.0 8.0 25.5–30.0 

เพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ 5.5–9.0 9.5–13.0 9.5 24.5–31.5 

เคมีวิเคราะห 5.5–9.0 11.0–15.0 20.0–35.0 18.5–27.5 

ชีวเคม ี 5.5–9.0 13.0–17.5 60.0–80.0 24.5–34.5 

เคมีอินทรีย 5.5–9.0 15.0–19.0 40.0–50.0 24.5–33.0 

เคมีเชิงฟสิกส 5.5–9.0 17.0–20.0 30.0–40.0 25.5–33.0 

สรีรวิทยา 5.5–9.0 15.0–17.0 20.0–40.0 22.5–30.0 

 

หมายเหต ุ  ขนาดพ้ืนท่ีรวมยังไมรวมพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เชน พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตวทดลอง สวนบริหาร สวนเจาหนาท่ี หรือสวนสนับสนุนตางๆ

ของอาคาร 

ท่ีมา Time–saver standard for building types, 2001: หนา 507 และ Guidelines for laboratory design, 2001: 

หนา 9 

 

6.2 วัสดุพ้ืนผิวสําหรับหองปฏิบัติการ 

 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดาน มีความเหมาะสมตอการใชงานภายในหองปฏิบัติการ 

1) มีลักษณะพ้ืนผิวเปนเนื้อเดียวกัน/มีผิวเรียบ/ไมมีรูพรุน/ปราศจากรอยตอ เพ่ือปองกันการสะสม

ของคราบสกปรกและสารเคมีระหวางแนวรอยตอ 

2) มีความสามารถในการกันไฟ/ทนไฟ/ไมเปนอันตรายเม่ือเกิดไฟไหม ไมติดไฟเม่ือเกิดอัคคีภัย ไดแก 

วัสดุจําพวก คอนกรีตเสริมเหล็ก เหล็ก (ท่ีผานการจัดทําระบบกันไฟ) หรือ วัสดุกอ (อิฐประเภท

ตางๆ) เปนตน (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51, 2551: 

หนา 51–57) 

3) มีความปลอดภัยในการทํางาน/การปองกันอุบัติเหตุ เชน การกันลื่นเพราะเปยกชื้น หรือ กันไฟฟา

สถิต เปนตน  

4) มีความคงทนและทนทานตอการใชงาน มีการปองกันการเกิดรอยขูดขีด และสามารถซอมแซมได

งายเม่ือเกิดความเสียหาย 

5) มีความทนทานตอสารเคมี/น้ําและความชื้น รวมถึงการกันน้ําและกันการรั่วซึม/ความรอน โดยไม

เกิดความเสียหายไดงายเม่ือเกิดการรั่วซึม หากเกิดความเสียหายข้ึนสามารถดําเนินการซอมแซมได

งาย และสามารถปองกันการรั่วซึมของน้ําหรือของเหลวจากภายในหองปฏิบัติการ เชน จากระบบ
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ทอน้ําตางๆ หรือ จากภายนอกหองปฏิบัติการ เชน จากการรั่วซึมของน้ําฝน หรือ จากหองปฏิบัติ 

การท่ีตั้งอยูบริเวณใกลเคียง เปนตน  

6) ความรอนท่ีเกิดจากอุปกรณและการทํางานเปนเวลานานหรือสภาพแวดลอมภายนอก อาจทําให

วัสดุพ้ืนผิวบางประเภทเชน กระเบื้องยาง เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ ดังนั้นในบริเวณท่ีมีเครื่องมือ 

กิจกรรมหรือสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความรอน จึงควรเลือกใชวัสดุโดยพิจารณาถึงความ

เหมาะสมดวย 

7) การดูแลรักษาทําความสะอาดและการฆาเชื้อสะดวกและงาย มีลักษณะพ้ืนผิวถูกสุขลักษณะ วัสดุ

ท่ีใชตองไมสะสมหรือเก็บคราบฝุนหรือสิ่งสกปรกตางๆ  

8) ควรมีการดูแลบํารุงรักษาวัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน/ผนัง/เพดานอยางสมํ่าเสมอ ตรวจสอบสภาพ

การใชงานอยางละเอียด และดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพพรอมใชงาน อยาง

นอยปละ 1 ครั้ง 

 

6.3 ปายสัญลักษณ 

 ขอกําหนดเก่ียวกับปายแผนผังของอาคาร มีดังนี้ 

1) ปายแผนผังของอาคารแตละชั้นใชในกรณีฉุกเฉินท้ังอพยพและบรรเทาเหตุ ตองติดตั้งในตําแหนงท่ี

ชัดเจนและเขาถึงไดงายบนพ้ืนท่ีสวนกลางและตองมีรายละเอียดอยางนอยดังนี้ แปลนหองตางๆ 

ในชั้นนั้นๆ บันไดทุกแหง ตําแหนงอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ และตําแหนงอุปกรณดับเพลิง

พรอมแสดงเสนทางอพยพของชั้นนั้นๆ 

2) ปายแผนผังอาคารตองมีขนาดใหญพอเหมาะกับรายละเอียดท่ีตองแสดง และสามารถอานไดใน

ระยะประมาณ 1 เมตร แตตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.25 x 0.25 เมตร มีสีพ้ืนของปายแตกตางจากสี

ผนังบริเวณท่ีติดตั้งและตางจากสีรายละเอียดท่ีแสดงในปาย ใหติดตั้งสูงจากพ้ืนถึงก่ึงกลางปายอยาง

นอย 1.20 เมตร แตไมเกิน 1.60 เมตร นอกจากนี้ ควรแสดงรายละเอียดตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณ

ฉุกเฉิน สําหรับหองปฏิบัติการไวในแผนผังอาคารดวย 

 
 

รูปท่ี 6.1 ปายแผนผังของอาคาร 

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 206) 
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6.4 การจัดวางครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ 

 ขนาดและระยะของครุภัณฑและอุปกรณตางๆ ในหองปฏิบัติการท่ีมีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวน

รางกายของผูปฏิบัติการตามหลักการยศาสตร (ergonomic) มีดังนี้  

1) ขนาดและสัดสวนของเครื่องมือ โตะปฏิบัติการติดผนัง ตูเก็บอุปกรณ ตูลอย และอางลางมือ มี

ระยะตางๆ แบงตามเพศ ดังแสดงในรูปท่ี 6.2 และ รูปท่ี 6.3 

 

รูปท่ี  6.2 ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน   

       หองปฏิบัติการสําหรับเพศชาย  (ท่ีมา Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 

 
รูปท่ี 6.3 ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน 

         หองปฏิบัติการสําหรับเพศหญิง    (ท่ีมา Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 
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2) ขนาดและสัดสวนของมนุษย (Human scale & proportion) ตามลักษณะของกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนภายในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียดดังแสดงในรูปท่ี 6.4 และ รูปท่ี 6.5 

 
 

รูปท่ี 6.4 ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะนั่งทํา

กิจกรรมตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ท่ีมา Human dimension & interior space, 1979: หนา 235) 
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รูปท่ี 6.5  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะยืน กม

หรือเดิน เพ่ือทํากิจกรรมตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ท่ีมา Human dimension & interior space, 1979: 

หนา 239) 

 

6.5 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน 

 แหลงจายไฟสําหรับระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน ตองมีลักษณะตอไปนี้ 

1) มีแหลงจายไฟอิสระท่ีไมข้ึนกับแหลงจายไฟแสงสวางปกติ เพ่ือใหแสงสวางฉุกเฉินเม่ือแสงสวาง

จากแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว 

2) หามใชเครื่องกําเนิดไฟฟาเปนแหลงจายไฟใหกับโคมไฟฟาฉุกเฉิน แบตเตอรี่สําหรับโคมสอง

สวางฉุกเฉิน ตองสามารถจายไฟฟาไดทันทีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน และสามารถประจุกลับเขาไปใหม

ไดเองโดยอัตโนมัติ  

3) ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินตองใชวงจรไฟฟาของวงจรไฟฟาแสงสวางของในพ้ืนท่ีนั้นๆ  

4) แหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองสามารถทํางานไดเม่ือแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว หรือ เม่ือเครื่อง

ปองกันกระแสเกินเปดวงจร และแหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองทํางานไดอยางตอเนื่องและทํางาน

ไดอีกโดยอัตโนมัติ 

5) การเปลี่ยนจากแหลงจายไฟฟาปกติมาเปนแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน ตองทําไดสมบูรณภายใน

เวลา 5 วินาที 
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ระบบหลอดไฟฟาสองสวางฉุกเฉิน  

1) หลอดไฟตองสามารถติดสวางสูงสุดไดทันที (ควรเปนหลอดท่ีใชไสหลอด) 

2) ไมควรใชหลอดท่ีตองมีสตารทเตอรในการจุด 

3) โคมไฟฟาแบบตอพวงตองติดตั้งในตําแหนงท่ีเหมาะสม สามารถสองสวางครอบคลุมพ้ืนท่ี

เสนทางอพยพ  สามารถมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหมและไมสองแสงบาดตาผู

อพยพ 

4) แสงสวางในเสนทางหนีไฟตองสองสวางตลอดเวลาท้ังในสภาวะปกติและสภาวะไฟฟาดับ  โดย

แสงสวางเฉลี่ยท่ีพ้ืนเม่ือใชไฟฟาจากไฟฟาสํารองฉุกเฉินตองสองสวางเฉลี่ยไมนอยกวา 10 ลักซ 

โดยไมมีจุดใดต่ํากวา 1 ลักซ  สามารถสองสวางตอเนื่องเปนเวลาไมนอยกวา 2 ชั่วโมง   

 

6.6 วงจรไฟฟาชวยชีวิต 

 ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับวงจรไฟฟาท่ีจําเปนตองใชงานไดอยางดีและตอเนื่องใน

ภาวะฉุกเฉินดังนี้ 

 ●   ระบบจายไฟฟาฉุกเฉิน ●   ระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัย ●   ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน  

 ●   ระบบสื่อสารฉุกเฉิน ●   ระบบอัดอากาศสําหรับบันไดหนีไฟ 

 ●   ระบบลิฟตผจญเพลิง ●   ระบบเครื่องสูบน้ําและระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

 ●   ระบบดูดและระบายควันรวมท้ังระบบควบคุมการกระจายของไฟและควัน   

 วงจรไฟฟาเหลานี้จึงตองออกแบบเปนพิเศษใหสามารถทนตอความรอนจากอัคคีภัย มีความแข็งแรงทาง

กลเปนพิเศษ คงสภาพความปลอดภัยตอกระแสไฟฟารั่วหรือลัดวงจร เพ่ือใหสามารถชวยชีวิตผูคนท่ีติดอยูใน

สถานท่ีนั้นๆ ไดทันการณ 

 การจายไฟฟาฉุกเฉินสําหรับวงจรไฟฟาชวยชีวิต คือ ตองมีแหลงไฟฟาจายไฟฟาฉุกเฉินท่ีอาจเปนเครื่อง

กําเนิดไฟฟา แบตเตอรี่ หรืออ่ืนใดท่ีสามารถจายไฟใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตอยางเหมาะสม และในระยะ

เวลานานพอเพียงท่ีจะสนองความตองการของระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตสวนท่ีตองมีไฟฟาใชท่ีนานท่ีสุดไดดวย 

และการมีไฟฟาจายใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตนี้จะตองไมถูกกระทบจากเหตุใดๆ ท่ีทําใหไมมีไฟฟาจายใหได 

เชน การปลดหรือการงดจายไฟฟาของการไฟฟาฯ หรือเกิดเพลิงไหม เปนตน 
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6.7 ระบบระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการ 

 ระบบระบายอากาศสําหรับหองปฏิบัติการ ไดแก ระบบระบายอากาศเสียของหองปฏิบัติการ, ระบบ

ครอบดูดลม/ตูควัน (laboratory hoods), อุปกรณระบายอากาศเฉพาะท่ี และระบบอ่ืนๆ สําหรับระบาย

อากาศเสียในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ ซ่ึงไดแก แกสติดไฟ, ไอระเหย หรืออนุภาคตางๆ ท่ีถูกปลดปลอยออกมา มี

ขอกําหนดตางๆ ดังนี้ 

ระบบสงจาย (Supply systems)  

1) อากาศท่ีมีไอของสารเคมีท่ีระบายออกตองไมกลับเขามาหมุนเวียนในหองปฏิบัติการอีก และสารเคมีท่ี

ปลอยออกมาตองกักเก็บหรือถูกกําจัดออกเพ่ือปองกันอันตรายจากการลุกติดไฟ 

2) หลีกเลี่ยงการนําอากาศท่ีมีสารเคมีหรือสารติดไฟจากสวนอ่ืนๆ เขามาในพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ 

3) หองปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีตองมีการระบายอากาศอยางตอเนื่อง 

4) ความดันอากาศภายในหองปฏิบัติการจะตองมีคานอยกวาภายนอก ยกเวน  

 หองสะอาด (clean room) ซ่ึงไมสามารถทําใหความดันภายในหองมีคานอยกวาภายนอกได 

ตองมีการจัดเตรียมระบบเพ่ือปองกันอากาศภายในหองรั่วสูบรรยากาศภายนอก 

 ระดับความดันท่ีเหมาะสมระหวางสวนโถงทางเดินและสวนท่ีไมใชหองปฏิบัติการ อาจ

เปลี่ยนแปลงไดชั่วขณะหากมีการเปดประตู มีการเปลี่ยนตําแหนงหัวดูดอากาศ หรือ กิจกรรม

อ่ืนๆ ในระยะเวลาอันสั้น 

5) ตําแหนงของหัวจายลมจะตองอยูในตําแหนงท่ีไมทําใหประสิทธิภาพของครอบดูดลม/ตูควัน ระบบ

ระบายอากาศ อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมหรือระบบดับเพลิงลดลง 

การระบายอากาศเสีย (Exhaust air discharge) 

1) ตองไมนําอากาศเสียท่ีออกจากหองปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ กลับมาหมุนเวียนใชอีก 

2) การระบายอากาศเสียจากหองปฏิบัติการผานพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีไมใชหองปฏิบัติการตองใชทอลม 

3) ตองระบายอากาศจากพ้ืนท่ีท่ีมีสารเคมีปนเปอนท้ิงอยางตอเนื่อง และตองรักษาความดันในหองใหมี

คานอยกวาภายนอกอยูเสมอ 

4) ในระบบระบายอากาศเสียสวนท่ีมีความดันสูง เชน พัดลม, คอยล, ทอลมออน หรือทอลม จะตองมี

การอุดรอยรั่วเปนอยางดี 

5) ความเร็วของทอดูดและปริมาณลมจะตองเพียงพอตอการลําเลียงสิ่งปนเปอนเหลานั้นไดตลอดแนวทอ 

6) หามนําครอบดูดลมท่ัวไปมาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ  

7) หามนําตูชีวนิรภัย (biological safety cabinet) มาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

8) หามนํา laminar flow cabinet มาใชแทนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

9) อากาศเสียจากหองปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะตองถูกระบายท้ิงเหนือระดับหลังคาโดย 

ระดับความสูงและความเร็วจะตองเพียงพอท่ีจะปองกันการไหลยอนกลับเขามาและสงผลถึงบุคคล

โดยท่ัวไป 
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10) ความเร็วอากาศตองมีความเร็วพอท่ีจะปองกันการสะสมของของเหลว หรือการเกาะตัวของวัสดุ ใน

ระบบระบายอากาศเสีย 

การเติมอากาศจากภายนอก 

 อากาศจากภายนอกท่ีเติมเขาหองเพ่ือชดเชยการระบายอากาศควรผานการลดความชื้นใหมีปริมาณไอน้ํา

ในอากาศหรืออุณหภูมิหยาดน้ําคาง0

1ต่ํากวาสภาวะภายในหอง กอนผสมกับลมกลับหรือกอนจายเขาไปในหอง

โดยตรง  

วัสดุอุปกรณและการติดตั้ง 

1) ทอลมและอุปกรณระบายอากาศเฉพาะท่ี (duct construction for hoods and local exhaust 

systems) ตองทําจากวัสดุไมติดไฟ  

2) อุปกรณระบายอากาศ, การควบคุม, ความเร็ว และการระบายท้ิง 

 พัดลมท่ีใชจะตองไมติดไฟงาย, ทนทานตอการใชงาน และการกัดกรอน 

 พัดลมท่ีใชกับวัสดุท่ีมีการกัดกรอนหรือติดไฟไดอาจเคลือบดวยวัสดุหรือทําจากวัสดุท่ีสามารถ

ตานทานการกัดกรอนซ่ึงมีดัชนีการลามไฟไมเกินกวา 25 ได 

 พัดลมจะตองติดตั้งในตําแหนงท่ีสามารถเขาทําการบํารุงรักษาไดอยางสะดวก 

 พัดลมท่ีใชระบายอากาศท่ีมีวัสดุหรือแกสท่ีสามารถติดไฟไดอุปกรณสวนหมุนตางๆ ตองไมทํา

ดวยเหล็กหรือไมมีสวนท่ีทําใหเกิดประกายไฟและความรอน 

 มอเตอรและอุปกรณควบคุมตางๆ จะตองติดตั้งภายนอกบริเวณท่ีมีสารไวไฟ ไอหรือวัสดุติดไฟ 

 ตองมีเครื่องหมายแสดงทิศการหมุนของพัดลม 

ตําแหนงการติดตั้งครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

1) ครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการตองอยูในตําแหนงท่ีทําใหลักษณะการไหลเวียนอากาศมี

ความปนปวนนอยท่ีสุด 

2) ครอบดูดลม/ตูควันสําหรับปฏิบัติการตองไมอยูในตําแหนงท่ีใกลกับทางเขาออก หรือสถานท่ีท่ีมีความ

พลุกพลาน 

3) สถานท่ีทํางานสวนบุคคลท่ีใชเวลาสวนใหญทํางานในแตละวัน เชน โตะทํางาน ตองไมอยูใกลบริเวณท่ี

เปนครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ 

 

                                         
1 อุณหภูมหิยาดนํ้าคาง คือ อุณหภูมิที่ไอน้ําในอากาศเร่ิมเกิดการกล่ันตัวขณะทีอุ่ณหภูมิของอากาศนั้นลดตํ่าลง (เมื่อปริมาณไอน้ําในอากาศยังคงที่) 

จุดที่ไอน้ําในอากาศเร่ิมเกิดการกล่ันตัวนี้จะเกิดขึ้นเมื่ออุณหภูมิของอากาศตํ่าลงเร่ือยๆ จนกระทั่งความชื้นสัมพัทธมีคาสูงขึ้นเร่ือยๆ จนเปน 100% 

(คืออากาศอิม่ตัวสมบูรณ) เมื่อใดที่ความชื้นสัมพัทธเปน 100% จะทําใหเกิดการกล่ันตัวขึ้น (ที่มา สาระนารู : ความชื้นสัมบูรณและความชื้นสัมพัทธ 

เขาถึงไดจาก http://www.gotoknow.org/blogs/posts/247373 สืบคนเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2555) 
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ระบบปองกันอัคคีภัยสําหรับครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ ระบบดับเพลิงอัตโนมัติไมจําเปน

สําหรับครอบดูดลม/ตูควันสําหรับหองปฏิบัติการ หรือระบบระบายอากาศเสีย 

การตรวจสอบ, การทดสอบและการบํารุงรักษา จะตองมีการตรวจสอบสภาพครอบดูดลม/ตูควันสําหรับ

หองปฏิบัติการ อยางนอยปละ 1 ครั้ง   

ตารางท่ี 6.3 มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป  

 

สารมลพิษ 

คาเฉลี่ย 

ความเขมขน 

ในเวลา 

คามาตรฐาน วิธีการตรวจวัด 

1. แกสคารบอนมอนนอกไซด (CO) 1 ช.ม. ไมเกิน 30 ppm 34.2 มก./ลบ.ม. Non–dispersive 

infrared detection 8 ช.ม. ไมเกิน 9 ppm 10.26 มก./ลบ.ม. 

2. แกสไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) 1 ช.ม. ไมเกิน 0.17 ppm 0.32 มก./ลบ.ม. Chemiluminescence 

1 ป ไมเกิน 0.03 ppm 0.057 มก./ลบ.ม. 

3. แกสโอโซน (O3) 1 ช.ม. ไมเกิน 0.10 ppm 0.20 มก./ลบ.ม. Chemiluminescence 

8 ช.ม. ไมเกิน 0.07 ppm 0.14 มก./ลบ.ม. 

4. แกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) 1  ป ไมเกิน 0.04 ppm 0.10 มก./ลบ.ม. - UV–Fluorescence 

- Pararosaniline 24 ช.ม. ไมเกิน 0.12 ppm 0.30 มก./ลบ.ม. 

1 ช.ม. ไมเกิน 0.3 ppm 0.78 มก./ลบ.ม. 

5. ตะก่ัว (Pb) 1 เดือน ไมเกิน 1.15 ไมโครกรมั/ลบ.ม. Atomic absorption 

spectrometer 

6. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน  24 ช.ม. ไมเกิน 0.05 มก./ลบ.ม. - Gravimetric 

  (high volume) 

- Beta ray 

- Dichotomous 

- Tapered Element 

  Oscillating       

  Microbalance    

  (TEOM) 

1  ป ไมเกิน 0.025 มก./ลบ.ม. 

7. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 

(PM10) 

24 ช.ม. ไมเกิน 0.12 มก./ลบ.ม. 

1  ป ไมเกิน 0.05 มก./ลบ.ม. 

8. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 100 ไมครอน 24 ช.ม. ไมเกิน 0.33 มก./ลบ.ม. Gravimetric 

(high volume) 1  ป ไมเกิน 0.10 มก./ลบ.ม. 

ที่มา  1. คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภยั, 2551:  หนา 146  

 2. ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ ฉบับที ่33 (พ.ศ. 2552) เร่ือง กําหนดมาตรฐานคากาซไนโตรเจนไดออกไซด 

     ในบรรยากาศทั่วไป 

 3. ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ ฉบับที ่36 (พ.ศ. 2553) เร่ือง กําหนดมาตรฐานฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 

    ในบรรยากาศทัว่ไป 
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ตารางท่ี 6.4 มาตรฐานคาสารอินทรียระเหยงาย (Volatile organic compounds) ในบรรยากาศ พ.ศ. 2550 

 

ลําดับ คาเฉลี่ยในเวลา 

1 ป 

ไมโครกรัม/ลบ.ม. 

วิธีการตรวจวัด 

1. เบนซีน (benzene) 1.7 1. ใหนําผลการตรวจวิเคราะหตัวอยาง

อากาศแบบตอเน่ืองตลอด 24 ช่ัวโมงของ

ทุกๆ เดือน อยางนอยเดือนละหน่ึงครั้งมา

หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean)  

2. กรณีตัวอยางอากาศท่ีเก็บมาตรวจ

วิเคราะหตามขอ 1 ไมสามารถตรวจ

วิเคราะหไดใหเก็บตัวอยางมาวิเคราะหใหม

ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีเก็บตัวอยางท่ีไม

สามารถตรวจวิเคราะหได 

2. ไวนิลคลอไรด (vinyl chloride) 10 

3. 1,2–ไดคลอโรอีเทน (1,2 dichloroethane) 0.4 

4. ไตรคลอโรเอทธิลีน (trichloroethylene) 23 

5. ไดคลอโรมเีทน (dichloromethane) 22 

6. 1,2–ไดคลอโรโพรเพน (1,2–dichloropropane) 4 

7. เตตระคลอโรเอทธิลีน (tetrachloroethylene) 200 

8. คลอโรฟอรม (chloroform) 0.43 

9. 1,3–บิวทาไดอีน (1,3–butadiene) 0.33 

ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภยั, 2551:  หนา 148 

 

6.8 มาตรฐานเสนทางหนีไฟ ตามหลักเกณฑ วสท. 3002–51 

1) ลักษณะท่ัวไปทางหนีไฟ (Fire exit): ทางหนีไฟตองถูกก้ันแยกออกจากสวนอ่ืนของอาคาร ดังนี้ 

 ถาทางหนีไฟเชื่อมตอกันไมเกิน 3 ชั้น ใหก้ันแยกทางหนีไฟออกจากสวนอ่ืนของอาคาร โดย

การปดลอมทางหนีไฟทุกดานดวยวัสดุท่ีมีอัตราการทนไฟไมนอยกวา 1 ชั่วโมง 

 ถาทางหนีไฟเชื่อมตอกันตั้งแต 4 ชั้น ใหก้ันแยกทางหนีไฟออกจากสวนอ่ืนของอาคาร โดย

การปดลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 2 ชั่วโมง ซ่ึงรวมถึง

สวนประกอบของโครงสรางท่ีรองรับทางหนีไฟดวย 

 ชองเปดตางๆ ตองปองกันดวยประตูทนไฟ (fire doors) โดยตองติดตั้งอุปกรณดึงหรือผลัก

บานประตูใหกลับมาอยูในตําแหนงปดอยางสนิทไดเองโดยอัตโนมัตดิวย 

 การปดลอมทางหนีไฟตองทําอยางตอเนื่องจนกระท่ังถึงทางออก 

 หามใชสวนปดลอมทางหนีไฟเพ่ือจุดประสงคอ่ืนท่ีอาจจะทําใหเกิดการกีดขวางในระหวาง

การอพยพหนีไฟ 

2) ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟ  

 สําหรับอาคารท่ีจะกอสรางใหม ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.2 เมตร 

โดยวัดตามแนวดิ่งจากระดับผิวบนสุดของพ้ืน (finished floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณ

ใดติดยื่นลงมาจากเพดาน ระยะความสูงตองไมนอยกวา 2.0 เมตร 
สำเนา
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 สําหรับอาคารเดิม ระยะความสูงของเสนทางหนีไฟตองไมนอยกวา 2.1 เมตร โดยวัดตาม

แนวดิ่งจากระดับผิวบนสุดของพ้ืน (finished floor) ในกรณีท่ีมีคานหรืออุปกรณใดติดยื่นลง

มาจากเพดาน ระยะความสูงตองไมนอยกวา 2.0 เมตร 

 ระยะความสูงของบันไดจะตองไมนอยกวา 2.0 เมตร โดยวัดตามแนวดิ่งจากระดับลูกนอน

ของข้ันบันได 

3) ผิวทางเดินในเสนทางหนีไฟ 

 ผิวทางเดินบนเสนทางหนีไฟตองมีการปองกันการลื่นตลอดเสนทาง 

 ผิวทางเดินบนเสนทางหนีไฟตองราบเรียบ กรณีระดับผิวตางกันเกิน 6 มิลลิเมตร แตไมเกิน

13 มิลลิเมตร   ตองปรับระดับดวยความลาดเอียง 1 ตอ 2 กรณีตางระดับมากกวา 13 

มิลลิเมตร ใหอางอิงมาตรฐาน วสท. 3002–51 ขอ 3.1.7     

4) การเปลี่ยนระดับในเสนทางหนีไฟ 

 กรณีมีการเปลี่ยนระดับบนเสนทางหนีไฟ ตองใชทางลาดเอียงหรือบันได หรือวิธีอ่ืนๆ ตาม

รายละเอียดท่ีกําหนดในมาตรฐานนี้ 

 ถาใชบันได ลูกนอนจะตองมีความลึกไมนอยกวา 0.28 เมตร 

 ถามีการเปลี่ยนระดับในเสนทางหนีไฟเกิน 0.75 เมตร ดานท่ีเปดโลงตองทําราวกันตก  

5) ความนาเชื่อถือของเสนทางหนีไฟ 

 ตองไมทําการประดับตกแตง หรือมีวัตถุอ่ืนใด จนทําใหเกิดการกีดขวางในทางหนีไฟ ทางไปสู

ทางหนีไฟ ทางปลอยออก หรือทําใหบดบังการมองเห็นภายในเสนทางเหลานั้น 

 หามไมใหติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมท้ังหามไมใหติดตั้งกระจกในทางหนีไฟ

หรือบริเวณใกลกับทางหนีไฟท่ีอาจจะทําใหเกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ  

6) การติดตั้งระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง 

 ถาขอกําหนดใดในหมวดนี้กลาวถึงระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิงแลว หมายถึง ระบบหัว

กระจายน้ําดับเพลิงท่ีไดรับการออกแบบ ติดตั้ง ทดสอบ และบํารุงรักษา ตามท่ีกําหนดในมาตรฐานนี้ 

ในหมวดของระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง 

7) ขีดความสามารถของเสนทางหนีไฟ 

 ความกวางของเสนทางหนีไฟ ตองกวางสุทธิไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร โดยวัดท่ีจุดท่ีแคบ

ท่ีสุดในเสนทางหนีไฟ ยกเวนสวนท่ียื่นเขามาดานละไมเกิน 110 มิลลิเมตร และสูงไมเกิน 

950 มิลลิเมตร (ดูรายละเอียดในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 หนา 76)   

 หองหรือพ้ืนท่ีกิจการชุมนุมคน เสนทางออกและประตูทางเขาออกหลักท่ีมีแหงเดียว ตอง

รองรับจํานวนคนไดไมนอยกวา 2/3 ของจํานวนคนท้ังหมดในหองหรือพ้ืนท่ีนั้น      
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8) ขอกําหนดเก่ียวกับจํานวนเสนทางหนีไฟ 

 จํานวนเสนทางหนีไฟจากชั้นของอาคาร ชั้นลอย หรือระเบียง ตองมีอยางนอย 2 เสนทาง 

ยกเวนแตขอกําหนดใดในมาตรฐานนี้ยินยอมใหมีเสนทางหนีไฟทางเดียว 

 ถาในพ้ืนท่ีใดของอาคารมีความจุคนมากกวา 500 คน แตไมเกิน 1,000 คน ตองมีเสนทางหนี

ไฟ 3 เสนทาง ถาความจุคนมากกวา 1,000 คน ตองมีเสนทางหนีไฟ 4 เสนทาง 

 

6.9 ปายบอกทางหนีไฟ 

1) รูปแบบปาย: ปายตองมีรูปแบบท่ีไดมาตรฐาน ท้ังในรูปแบบอักษรหรือสัญลักษณ ขนาดและสตีามท่ี

ปรากฏในรูปท่ี 6.6 และมีรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

 ตองใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน ขนาดตัวอักษร หรือสัญลักษณไมเล็กกวา 100 

มิลลิเมตร และหางจากขอบ 25 มิลลิเมตร โดยใชคําวา เชน FIRE EXIT หรือ ทางหนีไฟ 

 ตัวอักษรตองหางกันอยางนอย 10 มิลลิเมตร ความหนาอักษรไมนอยกวา 12 มิลลิเมตร 

ความกวางตัวอักษรท่ัวไป 50–60 มิลลิเมตร 

 สีของปายใหใชอักษรหรือสัญลักษณสีขาวบนพ้ืนสีเขียว พ้ืนท่ีสีเขียวตองมีอยางนอย 50%  

ของพ้ืนท่ีปาย 

 
รูปท่ี 6.6 ขนาดอักษรหรือสัญลักษณแสดงทางหนีไฟท่ีไดมาตรฐาน 

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 199) 

สำเนา
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2) ตําแหนงติดตั้งควรดําเนินการติดตั้งตามรูปแบบท่ีปรากฏในรูปท่ี 6.7 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ตองติดตั้งเหนือประตูทางออกจากหองท่ีมีคนเกิน 50 คน 

 ตองติดตั้งเหนือประตูท่ีอยูบนทางเดินไปสูทางหนีไฟทุกบาน 

 ปายทางออกบน สูงจากพ้ืนระหวาง 2.0–2.7 เมตร 

 ปายทางออกลาง ขอบลางสูง 15 เซนติเมตร ไมเกิน 20 เซนติเมตร 

 ขอบปายหางขอบประตูไมนอยกวา 10 เซนติเมตร (ติดตั้งเสริม) 

 

 
รูปท่ี 6.7   ตําแหนงการติดตั้งปายบอกทางหนีไฟ 

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 200) 

 

3) เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน  

 ตองมีปายเรืองแสงหรือเครื่องหมายไฟแสงสวางดวยไฟสํารองฉุกเฉินบอกทางออกสูบันไดหนี

ไฟ ติดตั้งเปนระยะตามทางเดินบริเวณหนาทางออกสูบันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนี

ไฟสูภายนอกอาคารหรือชั้นท่ีมีทางหนีไฟไดปลอดภัยตอเนื่องโดยปายดังกลาวตองแสดง

ขอความหนีไฟเปนอักษรมีขนาดสูงไมนอยกวา 0.15 เมตร หรือเครื่องหมายท่ีแสดงวาเปน

ทางหนีไฟและมีแสงสวางใหเห็นอยางชัดเจน 

 ติดตั้งระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหมีแสงสวางสามารถมองเห็นชองทางเดินไดขณะเพลิง

ไหมและมีปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตูหนีไฟทุกชั้น 

ดวยตัวอักษรท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน โดยตัวอักษรตองมีขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร 

 เครื่องหมายและไฟปายบอกทางออกฉุกเฉิน สําหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ  

ตองมีปายบอกชั้นและปายบอกทางหนีไฟท่ีดานในและดานนอกของประตูหนีไฟทุกชั้น ดวย

ตัวอักษรท่ีมีขนาดไมเล็กกวา 0.10 เมตร พรอมระบบไฟสองสวางสํารองเพ่ือใหสามารถ

มองเห็นชองทางเดินไดขณะเพลิงไหม 

สำเนา
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เอกสารความรู 7 

มาตรฐานและการบํารุงรักษาเคร่ืองมือและอุปกรณ 
 

เครื่องมือและอุปกรณเก่ียวกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

1) ตูควัน 

2) เครื่องมือดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี (portable fire extinguisher) 

3) อุปกรณปองกันสวนบุคคล 

4) อุปกรณฉุกเฉิน 

 

7.1 ตูควัน 

ตูควันเปนเครื่องมือระบายอากาศแบบปดสําหรับแกส ไอระเหย และควัน โดยพัดลมระบายอากาศจะ

ติดตั้งอยูดานบนของเครื่องดูดอากาศ สิ่งปนเปอนของอากาศในตูควันจะผานทอลมของตูควันออกไปสู

บรรยากาศภายนอก ตูควันท่ัวไปอากาศท่ีถูกดึงผานตูควันจะมีการไหลในอัตราคงท่ี แตเม่ือกรอบหนาตางตู

ควันลดต่ําลงหรือพ้ืนท่ีตัดขวางของชองหนาตางท่ีเปดอยูลดลง อัตราไหลของอากาศ (ความเร็วดานหนา, face 

velocity) จะเพ่ิมข้ึนอยางเปนสัดสวน ตูควันท่ีทํางานเต็มประสิทธิภาพจะมีการปลอยสารออกสูอากาศ

ภายนอกตูควันเพียงแค 0.0001% ถึง 0.001% เทานั้น 

 ผูใชตูควันตองทราบวา สารท่ีใชทําการทดลองเปนสารชนิดใด มีพิษหรือไม และใชปริมาณเทาไร สาร

ท่ีใชจะเกิดการระเหยในชวงใดของการทดลอง หรือมีความเปนไปไดในการปลดปลอยสารมากนอยเพียงใด มี

ทักษะการทํางานปฏิบัติการท่ีดีหรือไม รูปท่ี 7.1 แสดงภาพตําแหนงการวางภาชนะใสสารเคมีท่ีระเหยไดในตู

ควันแบบตาง ๆ การวางภาชนะใสสารเคมีบริเวณกลางตู หรือชิดดานในสุดของตูจะทําใหตูสามารถดูดควัน 

แกส หรือไอระเหยท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
     การวางภาชนะใสสารเคมีที่ไมดีในตูควัน              การวางภาชนะใสสารเคมีที่ดีในตูควัน            การวางภาชนะใสสารเคมีที่ดีที่สุดในตูควัน 

 

รูปท่ี 7.1  ตําแหนงการวางภาชนะใสสารเคมีในตูควัน 

(ท่ีมา เขาถึงไดจาก http://www.kewaunee.com/เมื่อวันท่ี 12 มนีาคม 2555) 

สำเนา
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7.1.1 ประโยชนของตูควัน 

1. ปองกันการไดรับสัมผัสควัน ไอ หรือแกสท่ีเปนอันตรายใหผูปฏิบัติงาน  

2. ปองกันการแพรกระจายของสารเคมีท่ีระเหยไดในหองปฏิบัติการ  

3. จํากัดพ้ืนท่ีการกระจายของหยดสารเคมีไมใหกระเด็นไปพ้ืนท่ีทํางานสวนอ่ืน 

 

7.1.2 ขอปฏิบัติท่ีดีในการใชตูควัน ข้ึนอยูกับลักษณะการทํางานและการดูแลรักษาตูควัน สามารถตรวจสอบ

ประสิทธิภาพการทํางานของตูควัน โดย 

1. กอนปฏิบัติงานในตูควัน ควรตรวจสอบสติกเกอรบริเวณหนาตางตูควัน (hood survey sticker) 

วาหนาตางของตูควรเลื่อนลงมาถึงระดับใดท่ีเหมาะสมกับการทํางาน 

2. ตรวจสอบมาตรวัดความดันสถิต (static pressure gauge หรือ magnehelic gauge) ดังรูปท่ี 

7.2 หรือตัวบงชี้สมรรถนะของตูควัน  ถามีคามากกวาหรือเทากับ 15% ของคาท่ีอานไดเม่ือเลื่อน

บานหนาตางลงมาท่ีระดับของสติกเกอรท่ีตั้งไว แสดงถึงการทํางานของตูควันท่ีมีประสิทธิภาพ

ลดลง 

 

 

 

  

 

 

 

3. ควรวางภาชนะตรงกลางหรือดานในของตูควัน เพ่ือใหควันถูกดูดออกไดมากท่ีสุด 

4. ปรับระดับของหนาตางตูควันใหต่ําเสมอ 

5. หามใชตูควันกับวัสดุหรือสารอันตรายท่ีไมไดรับการพิสูจนแลววาตูควันสามารถควบคุมการ

กระจายของวัสดุหรือสารอันตรายเหลานี้ได 

6. หามวางภาชนะปดชองการไหลของอากาศภายในตู 

7. หามใชตูควันเปนท่ีเก็บอุปกรณใด ๆ  

8. รักษาความสะอาดของตูควันและหนาตางตูควันสมํ่าเสมอ 

9. ดูแลแผนก้ัน (baffled) ภายในตูควัน ไมใหมีสิ่งใดไปปดก้ันได 

10. ขณะใชตูควัน ใหยื่นเฉพาะแขนและมือเขาไปในตูควันเทานั้น 

11. อุปกรณไฟฟาควรตอจากภายนอกตูควัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการจุดติดไฟของสารไวไฟหรือไวปฏิกิริยา 

12. หามใชตูควันในการปฏิบัติงานอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับวัตถุประสงคการทํางานของตูควัน  

13. มีการตรวจสอบดูแลการทํางานของตูควันอยางสมํ่าเสมอ 

 

รูปท่ี 7.2  มาตรวัดความดันสถิต ซ่ึงติดตั้งเหนือ

หนาตางของตูควัน  

สำเนา
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7.1.3 ขอจํากัดของตูควัน  

1. หากมีสิ่งปนเปอนท่ีมีอนุภาคขนาดใหญปนอยูดวย ตูควันจะไมสามารถระบายอากาศดวย

ความเร็วท่ีสูงได 

2. ตูควันไมสามารถปองการการระเบิดได จึงตองจัดใหมีแผงก้ันหรือฝาก้ันท่ีแข็งแรงเพียงพอ แตตอง

ระวังวาไมใหปดก้ันการไหลของอากาศภายในตูควัน  

3. ไอของสารเคมีบางชนิด เชน ไอกรดเปอรคลอริกสามารถสะสมบริเวณพ้ืนผิวของตูควันสงผลให

เกิดผลึกเปอรคลอเรตท่ีสามารถระเบิดไดเม่ือสัมผัสเสียดสี (ตูควันสําหรับกรดเปอรคลอริกจึงตอง

ทําดวยเหล็กสแตนเลสท่ีติดตั้งระบบการลางเขาไปดวย)  

4. ตูควันไมสามารถควบคุมจุลชีพท่ีเปนอันตรายได ดังนั้นจึงควรใชตูชีวนิรภัย (biosafety cabinet) 

แทนตูควันธรรมดา 

5. ตูควันท่ีไมมีแผนกรอง ไมสามารถควบคุมมลพิษได เนื่องจากสิ่งปนเปอนท้ังหมดจะปลอยออกสู

บรรยากาศโดยตรง ดังนั้นจึงตองมีการติดตั้งเครื่องควบแนน (condensers) และสครัปเบอร 

(scrubber) ท่ีสามารถดักจับไอหรือฝุนของตัวทําละลายหรือสารพิษได 

6. ตูควันไมสามารถใชสําหรับกําจัดของเสียได เนื่องจากเปนการฝาฝนขอกําหนดดานสิ่งแวดลอมท่ี

จงใจสงของเสียออกไปทางปลองตูควัน  
 

 

7.2 เครื่องมือดับเพลิงแบบเคล่ือนท่ี (Portable fire extinguisher) 

 
รูปท่ี 7.3  ประเภทของไฟ 

(ท่ีมา คูมือปองกัน–ระงับ–รับมืออัคคีภัย สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553: หนา 22–23) 
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รูปท่ี 7.4  การเลือกใชชนิดของถังดับเพลิงประเภทตางๆ  

(ท่ีมา คูมือปองกัน–ระงับ–รับมืออัคคีภัย สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535: หนา 24 และ 28) 

 

ตารางท่ี 7.1 ความถ่ีในการตรวจสอบระบบแจงเหตุเพลิงไหม 

 

ลําดับท่ี รายการ ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก   

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 

ประจําป 

 1 อุปกรณแจงสญัญาณ      

(ก) เสียง X    X 

(ข) ลําโพง X    X 

(ค) แสง X    X 

  2 แบตเตอรี ่      

(ก) ชนิดนํ้ากรด      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

(เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X X    

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X X    

- ทดสอบความถวงจําเพาะนํ้ากรด X   X  

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7.1 ความถ่ีในการตรวจสอบระบบแจงเหตุเพลิงไหม (ตอ) 

 

ลําดับท่ี รายการ 
ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก 

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 
ประจําป 

2 (ข) ชนิดนิกเกิล – แคดเมียม      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

(เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X    X 

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X X    

(ค) แบตเตอรี่แหงปฐมภูม ิ      

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X    X 

(ง) ชนิดนํ้ากรดแบบปด      

- ทดสอบเครื่องประจ ุ

(เปลี่ยนแบตเตอรีเ่มื่อจําเปน) 

X    X 

- ทดสอบการคายประจุ (30 นาที) X   X  

- ทดสอบคาแรงดันขณะมีโหลด X     

3 ตัวนํา/โลหะ X     

4 ตัวนํา/อโลหะ X     

5 บริภณัฑควบคุม: ระบบแจงเหตุเพลิงไหมชนิดมี

มอนิเตอรสําหรบัสัญญาณแจงเหตคุวบคุมและ

สัญญาณขัดของ 

      

(ก) การทํางาน  X    X 

(ข) ฟวส X    X 

(ค) บริภณัฑเช่ือมโยง X    X 

(ง) หลอดไฟและหลอดแอลอีด ี X    X 

(จ) แหลงจายไฟฟาหลัก X    X 

(ฉ) ทรานสปอนเดอร (Transponder)           X    X 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7.1 ความถ่ีในการตรวจสอบระบบแจงเหตุเพลิงไหม (ตอ) 

 

ลําดับท่ี รายการ 
ตรวจซํ้า

ขั้นตน 

ประจํา 

เดือน 

ทุก 

3 เดือน 

ทุก 

คร่ึงป 
ประจําป 

6 บริภณัฑควบคุม: ระบบแจงเหตุเพลิงไหมชนิดไมมี

มอนิเตอรสําหรบัสัญญาณแจงเหตคุวบคุมและ

สัญญาณขัดของ 

     

(ก) การทํางาน X  X   

(ข) ฟวส X  X   

(ค) บริภณัฑเช่ือมโยง X  X   

(ง) หลอดไฟและหลอดแอลอีด ี X  X   

(จ) แหลงจายไฟฟาหลัก X  X   

(ฉ) ทรานสปอนเดอร (Transponder)           X  X   

7 ชุดควบคุมสญัญาณขัดของ X    X 

8 บริภณัฑเสียงประกาศฉุกเฉิน X    X 

9 เครื่องกําเนิดไฟฟา ทุกสัปดาห     

10 สายใยแกว X    X 

11 

  

อุปกรณเริ่มสัญญาณ      

(ก) อุปกรณตรวจจับควันในทอลม X    X 

(ข) อุปกรณปลดล็อกทางกลไฟฟา X    X 

(ค)   สวิตชระบบดับเพลิง X    X 

(ง)   อุปกรณตรวจจับไฟไหม แกสและอ่ืนๆ X    X 

(จ) อุปกรณตรวจจับความรอน X    X 

(ฉ) อุปกรณแจงเหตุดวยมือ X    X 

(ช) อุปกรณตรวจจับเปลวเพลิง X    X 

(ญ)   ตรวจการทํางานของอุปกรณตรวจจับควัน X    X 

(ด)   ตรวจความไวของอุปกรณตรวจจับควัน X    X 

(ต)   อุปกรณตรวจคมุสญัญาณ X  X   

(ถ)   อุปกรณตรวจการไหลของนํ้า X  X   

ท่ีมา มาตรฐาน วสท. 2002-49, 2543: หนา ช-3 ถึง ช-5 
 

 

 

 

 

 

 

สำเนา
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ตารางท่ี 7.2  ความถ่ีของการตรวจทดสอบและบํารุงรักษาวัสดุ อุปกรณของระบบปองกันอัคคีภัย 

 

อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย วิธีการ ระยะเวลา 

1. เครื่องสูบน้ําดับเพลิง   

- ขับดวยเครื่องยนต - ทดสอบเดินเครื่อง ทุกสัปดาห 

- ขับดวยมอเตอรไฟฟา - ทดสอบเดินเครื่อง ทุกเดือน 

- เครื่องสูบน้ํา - ทดสอบปริมาณการสูบน้ําและความดัน ทุกป 

2.  หัวรับน้ําดับเพลิง 

(Fire department connections) 

- หัวรับน้ําดับเพลิง 

 

 

- ตรวจสอบ 

 

 

ทุกเดือน 

3. หัวดับเพลิงนอกอาคาร (Hydrants) 

- หัวดับเพลิง 

 

- ตรวจสอบ 

- ทดสอบ (เปดและปด) 

- บํารุงรักษา 

 

ทุกเดือน 

ทุกป 

ทุก  6 เดือน 

4. ถังน้ําดับเพลิง 

- ระดับน้ํา 

- สภาพถังน้ํา 

 

- ตรวจสอบ 

- ตรวจสอบ 

 

ทุกเดือน 

ทุก  6 เดือน 

5. สายฉีดน้ําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด 

(Hose and hose station) 

- สายฉีดน้ําและอุปกรณ 

 

 

- ตรวจสอบ 

 

 

ทุกเดือน 

6. ระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิง 

(Sprinkler system) 

  

- Main drain -ทดสอบการไหล ทุก 3 เดือน 

- มาตรวัดความดัน -ทดสอบคาความดัน ทุก 5 ป 

- หัวกระจายน้ําดับเพลิง -ทดสอบ ทุก 50 ป 

- สัญญาณวาลว -ทดสอบ ทุก 3 เดือน 

- สวิตชตรวจการไหลของน้ํา -ทดสอบ ทุก 3 เดือน 

- ลางทอ -ทดสอบ ทุก 5 ป 

- วาลวควบคุม -ตรวจสอบซีลวาลว ทุกสัปดาห 

 -ตรวจสอบอุปกรณล็อควาลว ทุกเดือน 

 -ตรวจสอบสวิตชสัญญาณปด-เปดวาลว ทุก 3 เดือน 

ท่ีมา  มาตรฐานการปองกันอัคคีภยั วสท. 3002-51, 2551: หนา 229 

 

สำเนา
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7.3 อุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) 

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล  เปนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับปองกันผูสวมใสจากอันตรายท่ีเกิดจากการปฏิบัติการ 

อุปกรณเครื่องมือและสารเคมีอันตราย พึงระลึกอยูเสมอวาอุปกรณเหลานี้ ไมไดชวยลดหรือกําจัดความเปน

อันตรายของสารเคมีแตอยางใด เพียงแคทําหนาท่ีปองกันผูสวมใสเทานั้น  

 หองปฏิบัติการ ควรมีคําแนะนําการเลือกใช PPE ท่ีเหมาะสมใหแกผูปฏิบัติการ 

 

 

รูปท่ี 7.5 อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดตางๆ  

(ท่ีมา  Princeton Lab Safety [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://web.princeton.edu/sites/ehs/ 

labsafetymanual/sec6c.htm#ppe สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณกรองอากาศ, อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาท่ีปองกัน

รางกาย (รูปท่ี 7.5) ความตองการในการใช PPE ข้ึนกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/

ปริมาณของสารเคมีท่ีผูทําปฏิบัติการตองใช ซ่ึงตองมีการประเมินความเสี่ยงแตละกรณีเปนขอมูลพ้ืนฐาน

สําหรับการตัดสินใจเลือกใชอุปกรณรวมกับความรูเก่ียวกับอุปกรณปองกันวาแตละชนิดแตละประเภทใช

สําหรับงานประเภทใดและมีขอจํากัดในการใชงานอยางไร เพ่ือใหสามารถเลือกแบบท่ีเหมาะสมและตองใชให

ถูกวิธีดวย จึงจะสามารถปองกันภัยได 

 

 

 

สำเนา
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1) อุปกรณปองกันหนา (Face protection) หรือ หนากากปองกัน

ใบหนา (Face shield, รูปท่ี 7.6) 

เม่ือทํางานกับสารเคมีอันตราย ตองใสหนากากปองกันการกระเด็น

ของสารเคมีโดนใบหนา ซ่ึงสามารถใชรวมกันกับแวนตาได หนากากปองกัน

ใบหนาบางประเภท เชน หนากากท่ีมีกระบังหนาเลนสใส  

       

        

  2) อุปกรณปองกันตา (Eye protection) 

ควรสวมใสเพ่ือปองกันดวงตาจากอนุภาค แกว เศษเหล็ก และสารเคมี ลักษณะของแวนตาท่ีใชใน

หองปฏิบัติการมี 2 ประเภท คือ 

 แวนตากันฝุน/ลม/ไอระเหย (Goggles) เปนแวนตาท่ีปองกันตาและพ้ืนท่ีบริเวณรอบดวงตา

จากอนุภาค ของเหลวติดเชื้อ หรือสารเคมี/ไอสารเคมี (รูปท่ี 7.7) 

 

 

รูปท่ี 7.7    Infection control eye protection  

 แวนตานิรภัย (Safety glasses) จะคลายกับแวนตาปกติท่ีมีเลนสซ่ึงทนตอการกระแทกและมี

กรอบแวนตาท่ีแข็งแรงกวาแวนตาท่ัวไป แวนตานิรภัยมักมีการชี้บงดวยอักษรเครื่องหมาย 

"Z87" ตรงกรอบแวนตาหรือบนเลนส  

 

3) อุปกรณปองกันมือ (Hand protection) 

ถุงมือ (Gloves) มีหนาท่ีในการปองกันมือจากสิ่งตอไปนี้ 

 สารเคมี สิ่งปนเปอนและการติดเชื้อ (เชน ถุงมือลาเท็กซ/ถุงมือไวนิล/ถุงมือไนไทรล) 

 ไฟฟา เม่ือความตางศักยสูงมากเกินไป  

 อุณหภูมิท่ีสูง/รอนมาก (เชน ถุงมือท่ีใชสําหรับตูอบ) 

 อันตรายของเครื่องมือ/เครื่องกล สิ่งของมีคมซ่ึงอาจทําใหเกิดบาดแผลได 

รูปท่ี 7.6  หนากากปองกันใบหนา 

             (Face shield) 

สำเนา
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การปฏิบัติการทดลองจําเปนตองสวมถุงมือ เพราะสารเคมีหลายชนิดทําใหผิวหนังเกิดอาการระคาย

เคืองและไหมได และยังสามารถถูกดูดซึมผานผิวหนังไดดวย  

อัตราการเกิดโรคผิวหนังอักเสบมีมากถึง 40-45% ของโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการ

วิจัยท่ีมีสารเคมีอันตราย การใชถุงมือจึงจําเปนยิ่ง นอกจากนี้สารเคมีพวกไดเมทิลซัลฟอกไซด (dimethyl 

sulfoxide, DMSO), ไนโตรเบนซีน (nitrobenzene) และตัวทําละลายหลายๆ ชนิดสามารถถูกดูดซึมผาน

ผิวหนังและเขาสูกระแสโลหิตไดเชนกัน ซ่ึงจะกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของผูท่ีสัมผัสสารเคมีอันตราย

เหลานั้น  

ถุงมือแตละชนิดมีสมบัติและอายุการใชงานแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองพิจารณาเลือกใชใหถูกตอง 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยสูงสุด 

 

ตารางท่ี 7.3  ตัวอยางชนิดของถุงมือและการใชงาน 

วัสดุท่ีใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 

 

 

บิวทิล (Butyl) 

มีความทนทานสูงมากท่ีสุดตอการซึมผานของแกสและไอน้ํา จึงมักใชในการ

ทํางานกับสารเคมีพวกเอสเทอรและคีโตน  

 
นีโอพรีน (Neoprene) 

มีความทนทานตอการถลอกและขีดขวนปานกลาง แตทนแรงดึงและความ

รอนไดดี มักใชงานกับสารเคมีจําพวกกรด สารกัดกรอน และน้ํามัน  

 
ไนไทรล (Nitrile) 

ถุงมือท่ีใชทํางานท่ัวไปไดดีมาก สามารถปองกันสารเคมีพวกตัวทําละลาย 

น้ํามัน ผลิตภัณฑปโตรเลียมและสารกัดกรอนบางชนิด และยังทนทานตอ

การฉีกขาด การแทงทะลุและการขีดขวน  

 
พอลีไวนิลคลอไรด  

(Polyvinyl chloride, PVC) 

ทนทานตอรอยขีดขวนไดดีมาก และสามารถปองกันมือจากพวกไขมัน กรด 

และสารเคมีจําพวกปโตรเลียมไฮโดรคารบอน  

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 7.3  ตัวอยางชนิดของถุงมือและการใชงาน (ตอ) 

 

วัสดุท่ีใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 
พอลีไวนิลแอลกอฮอล 

(Polyvinyl alcohol, PVA) 

สามารถปองกันการซึมผานของแกสไดดีมาก สามารถปองกันตัวทําละลาย

ชนิดแอโรมาติกและคลอรี เนตไดดีมาก แตไมสามารถใชกับน้ําหรือ

สารละลายท่ีละลายในน้ํา  

 
ไวทอน (Viton) 

มีความทนทานตอตัวทําละลายชนิดแอโรมาติกและคลอริเนตไดดีเยี่ยม มี

ความทนทานมากตอการฉีกขาดหรือการขีดขวน 

 
ซิลเวอรชิลด 

(Silver shield) 

ทนตอสารเคมีท่ีมีพิษและสารอันตรายหลายชนิด จัดเปนถุงมือท่ีทนทานตอ

สารเคมีระดับสูงท่ีสุด  

 
ยางธรรมชาติ 

มีความยืดหยุนและทนตอกรด สารกัดกรอน เกลือ สารลดแรงตึงผิว และ

แอลกอฮอล แตมีขอจํากัด เชน ไมสามารถใชกับ chlorinated solvents 

ได และสารบางอยางสามารถซึมผานถุงมือยางได เชน dimethylmercury  

 

 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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4) อุปกรณปองกันเทา (Foot protection) 

รองเทาท่ีใชสวมใสในหองปฏิบัติการ ตองเปนรองเทาท่ีปดนิ้วเทา (รูปท่ี 7.8) และสวมใสตลอดเวลา  

รองเทาควรทําจากวัสดุท่ีสามารถทนตอการกัดกรอนของสารเคมี ตัวทําละลาย หรือการซึมผานของน้ําได เชน 

รองเทายางท่ีสวมหุมรองเทาธรรมดา และรองเทาบูท สําหรับรองเทาหนังสามารถดูดซับสารเคมีได จึงไมควร

นํามาสวมอีกหากสารเคมีอันตรายหกรด  

 

 
 

รูปท่ี 7.8  ตัวอยางรองเทาท่ีปดนิ้วเทา 

 

5) อุปกรณปองกันรางกาย (Body protection) 

 เสื้อผาเพ่ือปองกัน (protective clothing) เม่ืออยูในหองปฏิบัติการตองสวมเสื้อคลุม

ปฏิบัติการ (lab coat) ตลอดเวลา เสื้อคลุมปฏิบัติการควรมีความทนทานตอสารเคมีและการฉีกขาด

มากกวาเสื้อผาโดยท่ัวไป นอกจากนี้ ผากันเปอนท่ีทําดวยพลาสติกหรือยางก็สามารถปองกันของเหลว

ท่ีมีฤทธิ์กัดกรอนหรือระคายเคืองได 

 

หามสวมเสื้อผาท่ีหลวมไมพอดีตัว ใหญเกินไปหรือรัดมากเกินไป เสื้อผาท่ีมีรอยฉีกขาดอาจทําใหเกิด

อันตรายในหองปฏิบัติการได และควรติดกระดุมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดเวลา 

 

6) อุปกรณปองกันการไดยิน (Hearing protection) 

เครื่องมือและการทําปฏิบัติการในหองปฏิบัติการสวนใหญจะ

ไมเกิดเสียงรบกวนมากจนตองใชอุปกรณปองกันการไดยิน (รูปท่ี 7.9) 

ยกเวนการทดลองกับอุปกรณ ultrasonicator ซ่ึงมีคลื่นความถ่ีของ

เสียงสูง โดยปกติแลว OSHA ไดกําหนดไววา คนท่ีทํางานใน

สภาพแวดลอมท่ีมีเสียงระดับ 85 เดซิเบล ไมควรทํางานเกิน 8 ชั่วโมง

ตอวัน (OSHA Occupational Noise Standard)  

 

รูปท่ี 7.9 อุปกรณปองกันการไดยิน 

สำเนา
เอกสารภายนอก

https://ru.vwr.com/app/catalog/Catalog?parent_class_id=4&parent_class_cd=116195&frmls=x
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9735
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7) อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection)  

 ผูปฏิบัติการทดลองควรปองกันการหายใจเอาอนุภาคฝุนผงหรือไอสารเคมีเขาสูรางกายในขณะ

ปฏิบัติงานดวยการสวมหนากากท่ีสามารถกรองหรือมีตัวดูดจับสิ่งปนเปอนกอนท่ีจะหายใจเอาอากาศนั้นเขาสู

ปอด หรือใชอากาศบริสุทธิ์จากถังบรรจุ ซ่ึงตองเลือกใชใหเหมาะสมกับความเสี่ยงท่ีตองเผชิญ และการเลือกใช

หนากากแบบกรองอากาศตองคํานึงถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของตัวกรอง (filter) หรือตัวดูดซับ 

(Chemical cartridge) ในการขจัดสารอันตรายท่ีกําหนด เชน โครเม่ียม ตะก่ัว ออกดวย หนากากท่ีเลือกใช

ควรปองกันสิ่งท่ีกําหนดไดสูงกวาขีดจํากัดการสัมผัสสารในสิ่งแวดลอมการทํางาน (Occupational Exposure 

Level, OEL) ท่ีกฎหมายกําหนด  

  หนากากกรองอากาศท่ีใชตองไมรั่วซึมและสวมไดกระชับกับใบหนา รวมท้ังมีการบํารุงรักษาทําความ

สะอาดตามกําหนดเวลา 

 

7.4 อุปกรณฉุกเฉิน 

1) ท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน 

 ท่ีลางตา (รูปท่ี 7.10) ในหองปฏิบัติการควรเปนน้ําสะอาด หรือสารละลายน้ําเกลือท่ีใชกันท่ัวไปใน

การชะลางตา มาตรฐานท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน (ANSI Z358.1-1998: American National 

Standard Institute) มีขอกําหนดท่ัวไปวา ท่ีลางตาฉุกเฉินมีคุณภาพและลักษณะตรงตามมาตรฐานอันเปนท่ี

ยอมรับได สามารถเขาถึงไดโดยงาย มีประสิทธิภาพท่ีสามารถชะลางสารอันตรายออกจากตาได ตองมี

สัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบหากมีการใชงาน ตองมีการตรวจสอบและทดสอบการใชงานอยางนอยสัปดาหละ 

1 ครั้ง และตองมีการจัดทําคูมือวิธีการใช/อบรมใหแกคนทํางาน 

 

          
       

รูปท่ี 7.10  ตัวอยางปายบอกบรเิวณท่ีลางตา  ชุดลางตาแบบติดผนัง และท่ีลางตา 

 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา : เขาถึงไดจาก http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Sign_eyewash.svg, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:2008-07-02_Eye_wash_station.jpg, 

http://www.plumbingsupply.com/eyewash_heaters.html. สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555.) สำเนา
เอกสารภายนอก

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/2008-07-02_Eye_wash_station.jpg
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2) ชุดฝกบัวฉุกเฉิน (Emergency shower, รูปท่ี 7.11) 

 ตามมาตรฐาน ANSI Z358.1-1998 กําหนดไวดังนี้ 

 น้ําท่ีถูกปลอยออกมาตองมีความแรงท่ีไมทําอันตรายตอผูใช โดยตองปลอยน้ําไดอยางนอย 

75.7 ลิตร/นาที หรือ 20 แกลลอน/นาที ท่ีแรงดัน 30 ปอนด/ตารางนิ้ว เปนเวลาไมนอย

กวา 15 นาที 

 อุปกรณสําหรับการควบคุมปด/เปด ตองเขาถึงไดงาย สามารถปลอยน้ําไดภายใน 1 วินาที

หรือนอยกวา 

 น้ํามีอัตราการไหลอยางสมํ่าเสมอโดยไมตองใชมือบังคับ จนกวาจะปดโดยตั้งใจ 

 ตองมีปาย ณ บริเวณจุดติดตั้งชัดเจน 

 ฝกบัวฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 30 เมตร (100 ฟุต) 

จากจุดเสี่ยง และตองไปถึงไดใน 10 วินาที เสนทางตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง (เปนเสนทาง

ตรงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และมีแสงสวางเพียงพอ) หากมีการใชสารเคมีท่ีมีอันตรายมาก ควร

ติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินใหติดกับพ้ืนท่ีนั้น หรือใกลท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

 บริเวณท่ีติดตั้งอยูบนพ้ืนระดับเดียวกันกับพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ไมใชทางลาดลง 

 อุณหภูมิของน้ําควรรักษาใหคงท่ีอยูระหวาง 15-35 องศาเซลเซียส ในกรณีท่ีสารเคมีท่ีใชทํา

ใหเกิดแผลไหมท่ีผิวหนัง  ควรใหน้ํามีอุณหภูมิอยูท่ี 15 องศาเซลเซียส ดังนั้นจึงควรศึกษา

ขอมูลจาก SDS เพ่ือหาขอมูลอุณหภูมิน้ําท่ีจะใชกับฝกบัวฉุกเฉิน 

 ตําแหนงท่ีติดตั้งฝกบัวฉุกเฉิน ควรอยูในระยะ 82 – 96 นิ้ว (208.3 – 243.8 เซนติเมตร) 

จากระดับพ้ืน นอกจากนี้ ท่ีระดับสูงจากพ้ืน 60 นิ้ว (152.4 เซนติเมตร) ละอองน้ําจาก

ฝกบัวตองแผกวางเปนวงท่ีมีเสนผาศูนยกลางอยางนอย 20 นิ้ว และคันชักเปดวาลวเขาถึง

ไดงาย และไมควรสูงเกิน 69 นิ้ว (173.3 เซนติเมตร) จากระดับพ้ืน  

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7.11 ตัวอยางปายบอกบริเวณชุดฝกบัวฉุกเฉิน ชุดฝกบัวฉุกเฉิน และลักษณะการใชงาน 

 

 

 

(ทีม่า : เขาถึงไดจาก https://www.clarionsafety.com/Learning-Center/Topics/Emergency-Shower-

Signs.aspx , http://www.bigsafety.com.au/category9_1.htm. สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555.) 
สำเนา

เอกสารภายนอก
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3) อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม (Pull station, รูปท่ี 7.12) กรณีพบเหตุ 

เพลิงไหม สามารถใชกดแจงสัญญาณซ่ึงจะทําใหมีเสียงกระดิ่งเตือน 

ทันที   

 

4)   เครื่องรับแจงสัญญาณเพลิงไหมอัตโนมัติ (Fire alarm 

control panel, รูปท่ี 7.13) เปนเครื่องรับแจงเหตุเม่ือเกิด

อัคคีภัย โดยจะรับสัญญาณจากอุปกรณเตือนภัยตาง ๆ ท่ี

กลาวมาขางตน  

 

                     

5) อุปกรณตรวจจับความรอน (Heat detector, รูปท่ี 7.14)  

อุปกรณตรวจจับความรอนแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  

อุปกรณตรวจจับความรอนชนิดจุด ซ่ึงจะสามารถตรวจจับ  

ความรอนจากไอความรอนไดทันทีท่ีเกิดข้ึนในรัศมีทํางานของ 

อุปกรณ และอุปกรณตรวจจับความรอนชนิดเสน ซ่ึงสามารถ 

ตรวจจับความรอนจากไอความรอนท่ีเกิดข้ึนในแนวตลอดความยาวของอุปกรณตรวจจับ  โดยจะมี

การติดตั้งเม่ือพ้ืนท่ีนั้นมีเพดานสูงไมเกิน 4 เมตร ระบบจะทํางานเม่ือมีอุณหภูมิสูงเกิน 57 องศา

เซลเซียส  

 

รูปท่ี 7.15 อุปกรณตรวจจับควันไฟ 

6) อุปกรณตรวจจับควันไฟ (Smoke detector, รูปท่ี 7.15) ทํา

หนาท่ีตรวจจับควันไฟ จะทํางานเม่ือมีควันหนาแนน โดยจะสง

สัญญาณตรวจจับไดภายใน 10 วินาที สงสัญญาณกระดิ่งใน

บริเวณท่ีตรวจจับควันได 

7) อุปกรณตัดกระแสไฟฟา (Breaker หรือ Circuit breaker, รูปท่ี 

7.16) เปนอุปกรณท่ีใชในการตัดกระแสไฟฟาเพ่ือปองกัน

วงจรไฟฟาจากความเสียหายท่ีเกิดจากการใชไฟเกินหรือเกิดการ

ลัดวงจร  

รูปท่ี 7.16 อุปกรณตัดกระแสไฟฟา 

 

รูปท่ี 7.13  เครื่องรับแจงสัญญาณ

เพลิงไหมอัตโนมัติ 

 

รูปท่ี 7.12 อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

 

รูปท่ี 7.14  อุปกรณตรวจจับ

ความรอน 

 

รูปท่ี 7.17 ไฟแสงสวางฉุกเฉิน 

 8)  ไฟแสงสวางฉุกเฉิน  (Emergency light, รูปท่ี 7.17) เม่ือ

ระบบ    ไฟฟาหลักดับแลว ไฟแสงสวางจะทํางานโดยอัตโนมัติ 

ควรติดตั้งบริเวณบันไดหนีไฟ และภายในหองสําคัญตาง ๆ      
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เอกสารความรู 8 

การจัดการความเสี่ยง 

 

การจัดการความเส่ียง ประกอบดวย 

1) การบงชี้อันตราย (Hazard identification) 

2) การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

3) การบริหารความเสี่ยง (Risk management) 

4) การรายงานความเสี่ยง  

5) การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1 การบงช้ีอันตราย (Hazard identification)  

การบงชี้อันตราย คือการบงชี้ความเปนอันตรายของเหตุการณท่ีเม่ือถูกกระตุนแลวทําใหเกิดปญหาได 

ดังนั้นการเริ่มข้ันตอนบงชี้อันตรายสามารถเริ่มจากแหลงของปญหา หรือตัวปญหาเอง ในท่ีนี้ การบงชี้อันตราย

ภายในหองปฏิบัติการ ควรครอบคลุมท้ัง  

1. ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ  

2. อุปกรณ/เครื่องมือ  

3. สารเคมี/วัสดุ    

โดย 

• การวิเคราะหแหลงกําเนิดความเปนอันตราย แหลงกําเนิดความเปนอันตรายอาจอยูภายใน

หรือภายนอกหองปฏิบัติการก็ได  

• การวิเคราะหปญหา สามารถระบุไดจากปญหาความเปนอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได  

 

การบงช้ีอันตราย การประเมินความเส่ียง การบริหารความเส่ียง 

การรายงานความเส่ียง 

การใชประโยชนจาก 

รายงานความเส่ียง 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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วิธีการบงชี้อาจมีตารางตนแบบ หรือพัฒนาตนแบบออกมา เพ่ือระบุแหลงกําเนิดความเปนอันตราย

จากปญหา หรือเหตุการณ ซ่ึงวิธีการบงชี้อันตรายโดยท่ัวไป เชน: 

• การบงช้ีอันตรายบนพ้ืนฐานของวัตถุประสงค (Objectives-based hazard identification) 

ยกตัวอยาง เชน วิธีการทดลองมีวัตถุประสงค ดังนั้นเหตุการณใด ๆ ท่ีอาจเปนอันตรายท่ี

เกิดข้ึนจากวัตถุประสงคนั้นอาจเปนสวนหนึ่งหรือสวนท้ังหมดท่ีสามารถถูกบงชี้วาเปนอันตราย

ได  

• การบงช้ีอันตรายบนพ้ืนฐานของสถานการณ (Scenario-based hazard identification) 

ในการวิเคราะหสถานการณท่ีแตกตางกัน ก็จะสามารถบงชี้อันตรายไดตางกัน เชน การ

ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ กับการนั่งเลนคอมพิวเตอรในหองปฏิบัติการ   บงชี้อันตรายได

ตางกัน เปนตน 

 

เราจะสามารถบงช้ีอันตรายไดดวยวิธีใดบาง? : ยกตัวอยางเชน   

• ในทางกายภาพหองปฏบิัติการ เราสามารถเดินรอบ ๆ สถานท่ีทํางาน/หองปฏิบัติการ และ

มองดูวาอะไรท่ีจะเปนสาเหตุใหเกิดอันตรายได  

• สอบถามบุคคลในท่ีทํางานหรือหองปฏิบัติการถึงความผิดปกติ สิ่งท่ีสังเกตเห็นภายใน

หองปฏิบัติการท่ีสามารถกอใหเกิดอันตราย  

• ตรวจสอบวิธีการทําการปฏิบัติการ หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานตาง ๆ วาสามารถกอใหเกิด

อันตรายไดหรือไม  

• ทบทวนและพิจารณาขอมูลอุบัติเหตุท่ีเคยเกิดข้ึน และสุขภาพของผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับ

สารเคมี หรือหองปฏิบัติการ เพ่ือบงชี้อันตรายไดชัดเจน 

• คิดและมองถึงผลระยะยาวท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของผูปฏิบัติงานภายในหองปฏิบัติการ หรือ

ผูท่ีสัมผัสสารเคมี โดยพิจารณาชองทางการสัมผัสสารเคมี เสียงรบกวน หรืออุปกรณ/

เครื่องมือ/สถานท่ี ท่ีเปนอันตราย  

• ตรวจสารบบสารเคมี (chemical inventory) เพ่ือทราบถึงขอมูลปริมาณและลักษณะความ

เปนอันตรายของสารเคมีท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการ 

 

8.2 การประเมินความเส่ียง (Risk assessment) 

หัวใจของการประเมินความเสี่ยง ตองมีการประเมินสิ่งตอไปนี้  

 ความเขม/ความรุนแรงจาก อันตรายของสารเคมี สภาวะในการทําการทดลอง อุปกรณ/เครื่องมือ 

และสถานท่ีท่ีผูปฏิบัติงานจะไดรับ 

 ระยะเวลาท่ีไดรับ/สัมผัสกับความเปนอันตรายนั้น  และความถ่ีในการรับ/สัมผัส 

  โดยมีข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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- มีการกําหนดความเปนอันตรายตอสุขภาพและความปลอดภัยท่ีเกิดข้ึนในแตละกิจกรรม, 

อุปกรณ/เครื่องมือ หรือสิ่งแวดลอมในการทํางาน  

- มีการกําหนดความสําคัญของแตละความเปนอันตรายโดยมีการจัดระดับความเสี่ยง (risk 

rating) หรือคะแนนของความเสี่ยง (risk score) 

- มีการสรางวิธีการควบคุมความเสี่ยงท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได ซ่ึงจะชวยลดระดับความ

เสี่ยงหรือคะแนนความเสี่ยงใหอยูในระดับท่ียอมรับได 

- มีการจัดทํารายงานของทุกกระบวนการ โดยท่ัวไปมักจัดทําเปนแบบฟอรมการประเมิน

ความเสี่ยง  

การประเมินความเสี่ยง สามารถแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ  

- ความเสี่ยงระดับบุคคล เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินตัวเอง (self-

evaluation form) 

- ความเสี่ยงระดับโครงการ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินโครงการ (project 

evaluation form) 

- ความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใช คือ แบบฟอรมการประเมินหองปฏิบัติการ  

(lab evaluation form) 

โดยควรครอบคลุมการประเมินในหัวขอตอไปนี้ 

1. ความเสี่ยงของสารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง 

2. สุขภาพจากการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

3. เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure route) 

4. ความเสี่ยงของพ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ  

5. ความเสี่ยงของสิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน  

6. ความเสี่ยงของการเขาถึงเครื่องมือ/อุปกรณท่ีใช สภาวะในการทําการทดลอง 

7. ความเสี่ยงของระบบไฟฟาในท่ีทํางาน 

8. ความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ 

8.1 กิจกรรมท่ีทําสามารถทํารวมกันได 

8.2 กิจกรรมท่ีทําไมสามารถทํารวมกันได 

 

ข้ันตอนการประเมินความเส่ียง 

การประเมินความเสี่ยงนั้น มักนิยมแบบเมทริกซ โดยมีตัวแปร 2-3 ตัว อาทิเชน อันตราย (hazard) 

กับความเปนไปไดในการรับสัมผัส (probability of exposure) หรือ ความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน 

(likelihood/probability) กับผลลัพธท่ีตามมาดานสุขภาพและความปลอดภัย (health and safety) เปนตน 

ยกตัวอยางดังนี้ 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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1) การนิยามความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน 

ตารางท่ี 8.1  ตัวอยางการนิยามความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึน 

 

ระดับ 
ความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้น 

สิ่งท่ีอธิบาย การอธิบาย คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 

A เกือบประจํา (almost certain) เหตุการณจะเกิดข้ึนทุกป หน่ึงครั้งตอป หรือมากกวา 

B เปนไปไดท่ีจะเกิดมาก (likely) 
เหตุการณเกิดข้ึนหลายครั้งหรือมากกวา

ในการทํางาน 
หน่ึงครั้งในทุก 3 ป 

C เปนไปไดปานกลาง (possible) เหตุการณอาจเกิดข้ึนในการทํางาน หน่ึงครั้งในทุก 10 ป 

D ไมคอยเกิดข้ึน (unlikely) 
เหตุการณเกิดข้ึนท่ีใดท่ีหน่ึงบางครัง้บาง

คราว 
หน่ึงครั้งในทุก 13 ป 

E เกิดข้ึนไดยาก (rare) 
เคยไดยินวาเหตุการณเกิดข้ึนมากอนท่ี

ไหนสักแหง 
หน่ึงครั้งในทุก 100 ป 

ท่ีมา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

2) การนิยามชนิดของผลลัพธท่ีตามมา ดานสุขภาพและความปลอดภัย 

 

ตารางท่ี 8.2  ตัวอยางการนิยามชนิดของผลลัพธท่ีตามมา ดานสุขภาพและความปลอดภัย 

ระดับความรุนแรง 
ชนิดผลลัพธท่ีตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากท่ีสุด    

    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน 

อยางชัดเจน มากกวา 50 คน 
มีความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและระบบ

นิเวศ ระยะยาวและรุนแรงมาก นาวิตกมาก 
IV  มาก 

มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ

รุนแรงและถาวร (>30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

III  ปานกลาง 
เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิดความ

บกพรอง (<30%) ตอคน 1 คน หรือมากกวา 

ผลของสิ่งแวดลอมมีความรุนแรงระยะเวลาปาน

กลาง 

II  นอย 
เกิดสภาวะทุพพลภาพท่ีรักษาได และตองการ

การรักษาตัวในโรงพยาบาล 

ผลระยะสั้นถึงปานกลาง และไมกระทบตอระบบ

นิเวศ 

I  นอยมาก 
มีผลกระทบเล็กนอย ไมจําเปนตองไดรับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาล 
ผลนอยมากตอชีวิตและกายภาพ 

ท่ีมา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

สำเนา
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3) การคํานวณความเสี่ยง (Risking rating) เปนการนําปจจัยท่ีกําหนด/นิยามไวขางตน (จากขอ 1)ตาราง

ท่ี 8.1 และขอ 2) ตารางท่ี 8.2) มาวางเปนระบบเมทริกซ ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 8.3  ตัวอยางการคํานวณความเสี่ยง (Risking rating)  

ระดับความ

เปนไปไดท่ีจะ

เกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงจากผลลัพธท่ีตามมา 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ตํ่า ปานกลาง สูง สงู สูง 

D ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

ท่ีมา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://safety.unimelb.edu.au/tools/risk/ สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555 

4) เม่ือกําหนดนิยามสําหรับตัวแปรแตละคาแลว นํามาเปรียบเทียบกับระบบเมทริกซ จะทําใหเราทราบ

ถึง “ระดับความเสี่ยง” ของท่ีทํางานนั้น ๆ บนเกณฑเดียวกัน  สําหรับความเปนอันตรายจากสารเคมี 

และความเปนไปไดในการไดรับสัมผัส ก็สามารถกําหนดนิยามสําหรับตัวแปรแตละตัวไดโดยใชวิธีการ

ในการตัง้เกณฑ/นิยามดังตัวอยางขางตน  นอกจากนี้ตัวอยางการเก็บขอมูลความเสี่ยงสามารถทําเปน

รูปแบบตารางเพ่ือบันทึกผลการประเมินได ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 8.4  ตัวอยางการเก็บขอมูลความเสี่ยง 

 

(1) การบงชี้อันตราย 

ของกิจกรรม 

(2) ระดับความเสี่ยง 

(ไดจากการ          

คํานวณขางตน) 
(3) หมายเหตุ 

(4) ลักษณะการบริหาร

ความเสี่ยง 

(5) คําอธิบายการ

บริหารความเสี่ยง 

A-E I-V ระดับ 

1. การตกหลนของขวด

สารเคม ี

B III สูง 

 

ช้ันวางไมแข็งแรง

และเบียดแนน 

กําจัดท้ิง เปลี่ยนช้ันวางใหม  

2. การระเบิดของตัวทํา

ละลายในตูควัน 

C IV สูง 

 

หลอดไฟขางตูช็อต

บอย เกิดประกายไฟ

บอย 

สรางใหม เปลี่ยนหลอดไฟใหม 

เดินไฟใหไกลจากตูดูด

ควัน สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตารางท่ี 8.4  ตัวอยางการเก็บขอมูลความเสี่ยง (ตอ) 

 

(1) การบงชี้อันตราย 

ของกิจกรรม 

(2) ระดับความเสี่ยง 

(ไดจากการ          

คํานวณขางตน) 
(3) หมายเหตุ 

(4) ลักษณะการ

บริหารความเสี่ยง 

(5) คําอธิบายการ

บริหารความเสี่ยง 

 
A-E I-V ระดับ 

3. การสูดดมสารพิษ เชน 

เบนซามิดีน 

A II สูง 

 

เบนซามิดีนเปน

สารพิษท่ีไว

ปฏิกิริยากับ

อากาศ 

ใช PPE ใชหนากากปดจมูก

แบบเต็มรูป และ

ทํางานในตูควัน 

เฝาตดิตาม ตรวจสุขภาพประจําป 

... ... … … ... ... ... 

  หมายเหต ุ  (3) การบงช้ีรายละเอียดสิ่งท่ีเห็นวาเปนอันตราย 

  (4) และ (5) เปนข้ันตอนการบริหารความเสี่ยง  

 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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ตัวอยางแบบฟอรมการประเมินความเส่ียง  

 
 

 

ระดับ 
ความเปนไปไดท่ีจะเกิดขึ้น 

สิ่งท่ีอธิบาย การอธิบาย คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 

A เกือบประจํา  

(almost certain) 

เหตุการณจะเกิดข้ึนทุกป หน่ึงครัง้ตอป หรือ

มากกวา 

B เปนไปไดทีจ่ะเกิดมาก 

(likely) 

เหตุการณเกิดข้ึนหลายครัง้หรือ

มากกวาในการทํางาน 

หน่ึงครัง้ในทุก 3 ป 

C เปนไปไดปานกลาง 

(possible) 

เหตุการณอาจเกิดข้ึนในการ

ทํางาน 

หน่ึงครัง้ในทุก 10 ป 

D ไมคอยเกิดข้ึน 

(unlikely) 

เหตุการณเกิดข้ึนที่ใดทีห่น่ึง

บางครัง้บางคราว 

หน่ึงครัง้ในทุก 13 ป 

E เกิดข้ึนไดยาก  

(rare) 

เคยไดยินวาเหตุการณเกิดข้ึนมา

กอนที่ไหนสักแหง 

หน่ึงครัง้ในทุก 100 ป 

 

 

ระดับความ

รุนแรง 

ชนิดผลลัพธท่ีตามมา 

สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากทีสุ่ด    

    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน 

อยางชัดเจน มากกวา 50 คน 
มีความเสื่อมโทรมของ

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ 

ระยะยาวและรุนแรงมาก นา

วิตกมาก 
IV  มาก 

มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ

รุนแรงและถาวร (>30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

III  ปานกลาง 

เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิด

ความบกพรอง (<30%) ตอคน 1 คน หรือ

มากกวา 

ผลของสิง่แวดลอมมีความ

รุนแรงระยะเวลาปานกลาง 

II  นอย 
เกิดสภาวะทุพพลภาพทีร่ักษาได และตองการ

การรกัษาตัวในโรงพยาบาล 

ผลระยะสั้นถึงปานกลาง 

และไมกระทบตอระบบนิเวศ 

I  นอยมาก 
มีผลกระทบเลก็นอย ไมจําเปนตองไดรับการ

รักษาที่โรงพยาบาล 

ผลนอยมากตอชีวิตและ

กายภาพ 
 

  

 
ระดับความ

เปนไปไดท่ี

จะเกิดขึ้น 

ระดับความรุนแรงจากผลลัพธท่ีตามมา 

I II III IV V 

A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 

B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 

C ตํ่า ปานกลาง สูง สูง สูง 

D ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 

E ตํ่า ตํ่า ปานกลาง ปานกลาง สูง 
 

(1) การระบุความเปนอันตราย

ของกิจกรรม 

(2) ระดับความเสี่ยง     

(ไดจากการคํานวณขางตน) (3) สาเหตุ (4) วิธคีวบคุม (5) วิธีแกไข 

A-E I - V ระดับ 

การตกหลนของขวดสารเคม ี B III สูง 

 

ช้ันวางไมแข็งแรงและ

เบียดแนน 

กําจัดท้ิง เปลี่ยนช้ันวางใหม  

 

 

      

 

 

      

 

 

      

อ8-7  

สำเนา
เอกสารภายนอก
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8.3  การบริหารความเส่ียง (Risk management)  

  เปนกระบวนการเพ่ือปองกันภัยและลดความเสียหายท่ีอาจเกิดจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ท่ีมีใน

หองปฏิบัติการดวยการควบคุมและเตรียมพรอมท่ีจะรับมือ 

8.3.1 การปองกันความเสี่ยง (Risk prevention) ไดแก 

• การกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับกิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงสูง เชน  เม่ือมีการใชสารอันตราย ตองมี

การแยกคนทํางานหรือทรัพยสิ่งของออกหางจากสารอันตราย โดยอาจใชระยะหางหรือจํากัด

ขอบเขตบริเวณของพ้ืนท่ี หรือใชฉาก/ท่ีก้ัน  

• การลดปริมาณการใชสารอันตรายนอยลงเทาท่ีเปนไปได  

• มีการใชสาร/สิ่งของอ่ืนท่ีปลอดภัยกวาสาร/สิ่งของเดิมท่ีมีความเสี่ยง เชน การใชสารลดแรงตึง

ผิว (detergent) แทนตัวทําละลายท่ีมีคลอรีน (chlorinated solvent) สําหรับการทําความ

สะอาด, การใชสารเคมีท่ีละลายไดในน้ําแทนสารเคมีท่ีละลายไดในตัวทําละลาย, การใช

สารเคมีท่ีเขากันได (compatible chemicals) แทนสารเคมีท่ีเขากันไมได (incompatible 

chemicals) เปนตน 

• การขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination):  ขจัดสิ่งปนเปอนบริเวณพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงานภายหลัง

เสร็จปฏิบัติการ เพ่ือปองกันการทําปฏิกิริยาของสารเคมีท่ียังเหลือตกคางอยูในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน

ท่ีอาจเปนอันตรายตอผูอ่ืน  

• สวมใสเครื่องปองกันขณะปฏิบัติงาน: โดยเลือกอุปกรณปองกันสวนบุคคล (personal 

protective equipments, PPE) ท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติงาน เชน ใสถุงมือหนาขณะเท

ไนโตรเจนเหลว (liquid nitrogen) เปนตน  

• การกําจัดของเสียสารเคมี: ตระเตรียมพ้ืนท่ี/ภาชนะตามคําแนะนําการกําจัดของเสียท่ีถูกตอง  

8.3.2 การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ยกตัวอยางเชน 

• เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัสสาร  

• แทรกรูปแบบการทํางานท่ีปลอดภัยไปในกิจกรรมตาง ๆ  

• ประสานงานกับหนวยงาน คณะ มหาวิทยาลัย/องคกรในเรื่องการจัดการความเสี่ยง  

• สื่อสารใหมีความระมัดระวังดวยเอกสารขอมูล, การอบรม, การบรรยาย และ/หรือ การแนะนํา  

• บังคับใชกฎหมาย หรือขอกําหนด และ/หรือแนวปฏิบัติในหองปฏิบัติการ   

• มีการประเมิน/ตรวจสอบการบริหารความเสี่ยงอยางสมํ่าเสมอ 

8.3.3 การตอบโต/พรอมรับความเสี่ยง 

 หนวยงาน/องคกรมีกระบวนการ แนวทางปฏิบัติ หรือการจัดการอุบัติภัยฉุกเฉินท่ีกําหนดไว เพ่ือ

โตตอบ/พรอมรับความเสี่ยง ซ่ึงรวมถึง การปองกัน (prevention) การจัดทําแผน (planning) การเตรียม

ความพรอม (preparedness) การตอบโตเหตุ (response) โดยมีเจาหนาท่ี/คนทํางานท่ีมีความรูและทักษะใน

ดานนี้ ภายหลังจากการตอบโตเหตุทุกครั้งมีการประเมินผลการดําเนินงานตามมาเพ่ือปรับปรุงตอไป 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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8.3.4  การสื่อสารความเสี่ยง  

    การสื่อสารความเสี่ยงเปนสวนท่ีเชื่อมโยงอยูภายในกระบวนการวิเคราะหความเสี่ยง ซ่ึงเปนสวนสําคัญ

ในการสรางความตระหนัก (awareness) ใหกับคนทํางานและผูปฏิบัติงาน  โดยใชกลวิธีในการเผยแพรและ

กระจายขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ ซ่ึงชวยใหผูท่ีเก่ียวของท้ังหมดมีความเขาใจลักษณะของ

ภัยอันตรายและผลกระทบเชิงลบได การสื่อสารจึงมีความสําคัญท่ีสามารถทําใหการประเมินความเสี่ยงและ

การบริหารความเสี่ยงดําเนินไปไดดวยดี 

 

รูปท่ี 8.1 ความสัมพันธระหวาง Risk assessment, Risk management และ Risk communication 

(ท่ีมา เขาถึงไดจาก http://beid.ddc.moph.go.th/th/images/stories/pdf/bioweapons/26Aug08/riskcommuni 

cation_drnantika.pdf สืบคนเมือ่วันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

 กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยง ตองครอบคลุมบุคคลท่ีเก่ียวของทุกกลุมโดยอาจจะใชหลายวิธีประกอบ

กัน ไดแก 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยปากเปลา  เชน การสอน อบรม แนะนํา และชี้แจง เปน

กิจลักษณะ 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยสัญลักษณ/ปาย เชน สัญลักษณ/ปายแสดงความเปนอันตราย

ในพ้ืนท่ีเสี่ยงนั้น 

• การแจงใหทราบถึงความเสี่ยง ดวยเอกสารแนะนํา, คูมือ เชน การทําเอกสารแนะนําหรือคูมือ 

ขอปฏิบัติในการปฏิบัติงานท่ีกอใหเกิดความเสี่ยง 

  

8.3.5 การตรวจสุขภาพ  

 การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีอันตรายอยูดวยเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง

สําหรับการปองกันและลดปญหาความเสียหายท่ีเปนผลกระทบตอสุขภาพ ในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ

สำเนา
เอกสารภายนอก



อ.8-10 

จึงควรจัดสรรงบประมาณสําหรับการตรวจทางการแพทยและการใหคําปรึกษาเรื่องสุขภาพรองรับไวดวย

เชนกัน ผูปฏิบัติงานจะไดรับการตรวจสุขภาพเม่ือ 

• มีอาการเตือน – เม่ือพบวา ผูปฏิบัติงานมีอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 

อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

• มีการสัมผัสสาร – ผูปฏิบัติงานไดรับสารเคมีเกินกวาปริมาณท่ีกําหนด เชน ขอกําหนดของ 

OSHA 

• เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล – ในกรณีสารหกรั่วไหล ระเบิดหรือเกิดเหตุการณท่ีทําให

ตองสัมผัสสารอันตราย 

• มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา ตามปจจัยเสี่ยงของคนทํางาน/ผูปฏิบัติงาน 

• อ่ืน ๆ (เชน มีการตรวจสุขภาพ “กอน” และ “หลัง” โครงการเสร็จสิ้น เปนตน) 

 

8.4 การรายงานความเส่ียง 

 การรายงานความเสี่ยงมีลักษณะการรายงานท่ีเปนท้ังกระดาษเอกสาร และ/หรืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงทําให

สะดวกในการสื่อสารความเสี่ยงในภาพรวม หรือระดับของความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนเพ่ิมข้ึนหรือลดลงภายในหนวย 

งานหรือหองปฏิบัติการ 

ในท่ีนี้ควรมีการรายงานความเสี่ยง ครอบคลุมท้ัง: 

• ระดับบุคคล  คนทํางาน/ผูปฏิบัติงานจะไดรับขอมูลความเสี่ยงจากรายงานความเสี่ยงของ

ตนเอง เปนการเพ่ิมความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัย และดูแลตัวเองมากข้ึน 

• ระดับโครงการ หัวหนาโครงการสามารถมองเห็นขอมูลความเสี่ยงของแตละโครงการท่ีเกิดข้ึน 

เปนขอมูลความเสี่ยงจริงท่ีชวยในการบริหารจัดการโครงการได 

• ระดับหองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการจะไดรับขอมูลความเสี่ยงภายในหองปฏิบัติการท่ี

ดูแล ซ่ึงจะชวยในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการได 

 

8.5 การใชประโยชนจากรายงานความเส่ียง 

• การใชความรูจากรายงานความเสี่ยง  เปนสวนหนึ่งของการสื่อสารความเสี่ยง ท่ีสามารถนําไป

สอน แนะนํา อบรม ใหความรูแกคนทํางาน/ผูปฏิบัติงานได 

• ประเมินผลและวางแผนการดําเนินงานเพ่ือปองกันและลดความเสี่ยง 

• การบริหารดานงบประมาณพรอมรับความเสี่ยง เปนการใชรายงานความเสี่ยงใหเปนประโยชน

ในดานการบริหารจัดการ ทําใหผูบริหารสามารถตัดสินใจในการพัฒนาหองปฏิบัติการวิจัยได

ถูกทางและจัดสรรงบประมาณไดตรงตามเปาหมายการพัฒนายกระดับความปลอดภัยได 

 
สำเนา

เอกสารภายนอก
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สำเนา
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เอกสารความรู 9 

ตัวอยางแบบฟอรมการรายงานอุบัติเหตุ (Accident Report Form) 

ช่ือ-สกุล        ............................................................................................................................................................................. 

วันท่ีเกิดเหตุการณ   วัน……………...........……………วันท่ี………………………………………………….……………………………………………..… 

เวลาท่ีเกิดเหตุการณ ............................................ เวลาคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  .................................................................... 

สถานท่ีทํางานปกติ ....................................................................................................................................................................... 

สถานท่ีเกิดเหตุการณ (ระบุช่ือสถานท่ี)......................................................................................................................................... 

ตําแหนงท่ีเกิดเหตุการณในสถานท่ีน้ัน (ระบุตําแหนง เชน ใกลประตูทางออก หองเก็บของ ลานจอดรถ เปนตน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………….. 

การบาดเจ็บหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึน (ระบุรายละเอียดของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เชน ลื่นหกลมบนพ้ืน เปนตน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………. 

เหตุการณเกิดข้ึนไดอยางไร? ทานกําลังทําอะไรอยูเมื่อเหตุการณน้ันเกิดข้ึน (แนบรายละเอียดเพ่ิมเติมได) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทานใชเครื่องมือปองกัน (protective equipment) ใดบาง ขณะท่ีเกิดเหตุการณ    

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทานไดรับการรักษาพยาบาล หรือตรวจตดิตามสุขภาพอะไรบาง ภายหลังเกิดเหตุการณน้ัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………. 

มีใครบางท่ีเก่ียวของกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนน้ัน? ถามี กรุณาระบุรายละเอียด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ผลท่ีตามมาของเหตุการณ: 

การบาดเจ็บ บุคคลท่ีไดรับผลกระทบ ความเสียหายของทรัพยสิน 

 การปวยตาย  ลูกคา/ผูมาติดตองาน  อาคาร    .........................บาท 

 ไมสามารถมาทํางานได  ลูกจาง/ผูปฏิบัติงาน  เครื่องมือ .........................บาท 

 การรักษาพยาบาล  หัวหนางาน  อุปกรณ  .........................บาท 

 การปฐมพยาบาล   อ่ืน ๆ     .........................บาท 

 ไมไดรับบาดเจ็บ   
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สำเนา
เอกสารภายนอก
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ชื่อพยานและหมายเลขโทรศัพทติดตอ 

ชื่อ-สกลุ ท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพทท่ีติดตอได 

  

  

 

ทานรายงานอุบัติเหตุถึงใคร  ........................................................................................................................ 

ทานรายงานอุบัติเหตุเมื่อใด    ........................................................................................................................ 

ในความคิดเห็นของทาน ควรมีวิธีการใดท่ีสามารถปองกันการเกิดซ้าํของเหตุการณน้ัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

ทานโทรศัพทติดตอรถพยาบาลหรอืไม   ไม          ใช     หมายเลขติดตอ ................................................. 

ทานโทรศัพทแจงตํารวจหรือไม   ไม          ใช     หมายเลขติดตอ .............................................. 

ทานติดตอท่ีปรึกษาเก่ียวกับการบาดเจ็บหรือไม     ไม             ใช     วันท่ีติดตอ ........................................................ 

ทานไดรับการรักษาพยาบาลหรือไม   ไม             ใช      สถานท่ี ............................................................ 

                 วันท่ีและเวลา.................................................... 

 

...................................................             ...................................................               ................................................... 

         (ช่ือผูรายงาน)        (ลายเซน็)                (วันท่ีรายงาน) 
 

สําหรับหัวหนางานเทานั้น 
 

ทานรายงานอุบัติเหตุถึงใคร?  ........................................................................................................................ 

วันท่ีและเวลาท่ีรายงานอุบัตเิหต ุ  ........................................................................................................................ 

ขอคิดเห็นและการสืบคนเบ้ืองตนของหัวหนางาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

การติดตามผลของหัวหนางานตองการอะไรบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วันท่ีท่ีตั้งไวสําหรับการตดิตามผล    ........................................................................................................................ 

ใครคือผูปฏิบัติการติดตามผล  ........................................................................................................................ 

ลูกจาง/ผูปฏิบัติงานท่ีบาดเจ็บจะตองหยุดงานมากกวา 7 วันหรือไม    ไม          ใช 

การแกไขท่ีดําเนินการไปท้ังหมดสามารถปองกันการเกิดเหตุการณซ้าํไดหรือไม  ไมได          ได 

……………………………………………………………………………  …………………………………………………………………………… 

        (ลายเซ็นหัวหนางาน และช่ือ-สกุล)     (วันท่ีเซ็น) 
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ตัวอยางระเบียบของหองปฏบิัติการ

สำเนา
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อ.10-1 

เอกสารความรู 10 

ตัวอยางระเบียบของหองปฏิบัติการ 

10.1  ระเบียบปฏิบัตขิองการทํางานในหองปฏิบัติการ 

 มีการเตรียมตัวกอนเขาปฏิบัติการ เชน ผูปฏิบัติงานตองทราบวาจะทําปฏิบัติการเก่ียวกับ

อะไร ใชเครื่องมืออะไร และตองมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบของหองปฏิบัติการ

อยางเครงครัด 

 หามรบกวนผูท่ีกําลังปฏิบัติการวิจัยทดลอง 

 ขณะอยูในหองปฏิบัติการ 

- หามวิ่งเลนหยอกลอกัน 

- หามรับประทานอาหาร  

- หามสูบบุหรี่ 

- หามทํากิจกรรมการแตงใบหนา 

- ตองสวมรองเทาท่ีปดหนาเทาและ/หรือสนเทาตลอดเวลา หามสวมรองเทาแตะ 

- รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ 

- สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ีพอดีตัว ติดกระดุมตลอดเวลา 

 หามสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการไปยังพ้ืนท่ีท่ีรับประทานอาหาร  

 หามเก็บอาหาร เครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  

 หามใชปากดูดปเปตตหรือหลอดกาลักน้ํา  

 ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ  

 หามใชตัวทําละลาย (solvents) ลางผิวหนัง  

 รักษาพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการใหสะอาดและหามวางของเกะกะ  

10.2  ระเบียบปฏิบัตขิองการทํางานกับเครื่องมือ/สารเคมีในหองปฏิบัติการ 

 หามนําเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ  

 กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตบุคคลภายนอกเขาเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ 

- ควรมีผูรับผิดชอบนําเขาไป 

- ตองอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบื้องตนแกผูเขาเยี่ยมชม 

- ผูเขาเยีย่มชมตองสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

 หามปดก้ันทางออก และทางเขาถึงเครื่องมือรับเหตุฉุกเฉิน หรือแผงไฟ  

 หามทํางานตามลําพังในหองปฏิบัติการ 

 หามใชเครื่องมือผิดประเภท 

 มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบัติการท่ีเครื่องมือ พรอมชื่อ และหมายเลขโทรศัพทของผูทํา

ปฏิบัติการ 

สำเนา
เอกสารภายนอก
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เอกสารความรู 11  

การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 

การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉินอยูภายใตการจัดการความปลอดภัย แบงออกเปน 2 หัวขอคือ 

1) การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

2) แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 

11.1  การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1) ระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน  หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการกําหนดระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน หมายถึง 

 หนวยงานมีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน มีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม มีอุปกรณท่ีพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุ

 ฉุกเฉิน บุคลากรและผูเก่ียวของทราบวาตองดําเนินการอยางไรเม่ือเกิดเหตุ 

2)  การจัดผังพ้ืนท่ีใชสอย และเสนทางหนีภัย  หนวยงาน/หองปฏิบัติการจัดพ้ืนท่ีใชสอยและเสนทาง

 หนีภัยท่ีปลอดภัย และสะดวกในการทํางานและการหนีภัย โดย 

• เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน ผูประสบเหตุสามารถตรงไปหาอุปกรณชวยเหลือ เชน ท่ีลางตา (eyewash) 

และชุดฝกบัวฉุกเฉิน (emergency shower) ไดทันทวงที โดยไมมีสิ่งกีดขวาง 

• ไมมีสิ่งกีดขวางบริเวณทางออกทุกทาง ชวยใหการอพยพหนีภัยเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว 

ไมกอใหเกิดอันตรายเนื่องจากชนสิ่งกีดขวางขณะหนีภัย 

• ไมมีสิ่งกีดขวางถังดับเพลิง (fire extinguishers)/เครื่องมือดับเพลิง เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินสามารถ

เขาถึงไดทันทวงที 

• มีทางหนีไฟท่ีไมมีสิ่งกีดขวางและพรอมใชงาน ชวยใหการอพยพหนีภัยเปนไปอยางสะดวกและ

รวดเร็ว  

• จัดวางแผนผังแสดงตําแหนงพ้ืนท่ีใชสอย ท่ีวางอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน และเสนทางหนีภัยไว 

ณ ตําแหนงท่ีทุกคนผานเปนประจํา และทุกคนในหองปฏิบัติการรูจักเสนทางหนีภัย 

3)  การจัดเตรียมเครื่องมือ ในหองปฏิบัติการมีการจัดเตรียมเครื่องมือเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน โดย 

• มีท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ    

• ทดสอบท่ีลางตาสมํ่าเสมอ จะทําใหรูวาน้ํายาลางตา หรือท่ีลางตายังพรอมใชงานได และมี

ตารางแสดงการตรวจสอบท่ีลางตาอยูในหองปฏิบัติการ   

• มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูในหองปฏิบัติการ 

• มีชุดฝกบัวฉุกเฉินอยูบริเวณทางเดินหรือระเบียง 

• มีถังดับเพลิงภายในหองปฏิบัติการ   
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11.2  แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

1) แผนปองกันกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการวางแผนปองกันกรณีฉุกเฉินท่ี

เปนรูปธรรมปฏิบัติไดจริง หมายถึง มีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน มีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม มีอุปกรณ

ท่ีพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุฉุกเฉิน บุคลากรและผูเก่ียวของทราบวาตองดําเนินการอยางไรเม่ือเกิดเหตุ 

2) การซอมรับมือกรณีฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกับหนวยงาน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการซอมรับมือกรณี

ฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกับหนวยงาน เชน ซอมหนีไฟจากสถานท่ีจริง 

3) การตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการตรวจสอบ

เครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับกรณีฉุกเฉินสมํ่าเสมอ และเครื่องมือ/อุปกรณมีความพรอมในการใชงาน  

โดย 

• มีเครื่องมือดับเพลิงติดตั้งกับผนังอยางปลอดภัย 

• ถังดับเพลิงตองใชงานไดจริง และติดปายพรอมใชงานดวย 

• มีการกําหนดตําแหนงและจํานวนอุปกรณลางตาอยางเพียงพอ 

• มีการทดสอบท่ีลางตาทุกสัปดาห 

• มีการรายงานการตรวจสอบท่ีลางตาทุกเดือน 

• สายไฟภายในหองปฏิบัติการตองอยูในสภาพดี 

• มีการตรวจสอบกําลังไฟท่ีใชกับเครื่องมือสมํ่าเสมอ 

• มีการกําหนดจํานวนปลั๊กและความสามารถในการรองรับของสายพวงใหเหมาะกับกําลังไฟ 

• สายพวงท่ีใชงานอยูในหองปฏิบัติการตองอยูในสภาพดี (กรณีท่ีใชสายพวงได) 

• มีการตรวจสอบสายพวงทุกสัปดาห 

• มีการรายงานการตรวจสอบสายพวงทุกเดือน 

• ติดตั้งเครื่องมือหรือวัสดุท่ีเปนอันตรายอยางปลอดภัย 

• มีการตรวจสอบสัญญาณเตือนภัยฉุกเฉิน 

• มีการตรวจสอบไฟแสงสวางฉุกเฉิน 

4) การตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมรับกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีการตรวจสอบ

พ้ืนท่ีและสถานท่ีอยูสมํ่าเสมอ พรอมรับกรณีฉุกเฉิน 

5) ข้ันตอนการจัดการเบื้องตน กรณีสารเคมีหกรั่วไหล เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน หนวยงาน/

หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจัดการเบื้องตน กรณีสารเคมีหกรั่วไหล อาทิเชน 

• มีการศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการหกรั่วไหลและวางแผนรับมือ 

• มีการเตรียมอุปกรณทําความสะอาดจัดวาง ณ ตําแหนงท่ีเขาถึงไดงายเม่ือเกิดเหตุ 

• มีการเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ตามความเปนอันตรายของสาร เชน ถุงมือ

ยางหนา, อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ เปนตน ไวในหองปฏิบัติการอยางเพียงพอ 

และเขาถึงไดงายเม่ือเกิดเหตุ 
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• มีการเตรียมตัวดูดซับท่ีเหมาะสมกับสารเคมีท่ีใชใน

หองปฏิบัติการ เชน chemical spill-absorbent 

pillows หรือ vermiculite  (รูปท่ี 11.1) ไวใน

หองปฏิบัติการอยางเพียงพอ และเขาถึงไดงายเม่ือเกิด

เหตุ เพ่ือดูดซับสารเคมีอันตรายท่ีเปนของเหลว  

• มีการเตรียมผงกํามะถันไวกลบ หรือใชเครื่องมือ

สุญญากาศดูดเก็บรวบรวมปรอทท่ีหกรั่วไหล ไวใน

หองปฏิบัติการ อยางเพียงพอ และสามารถเขาถึงได

งายเม่ือเกิดเหตุ 

• มีการศึกษาวิธีการทําลายแกสพิษ ท่ีมีการใชงานใน

หองปฏิบัติการนั้นๆ และเตรียมแผนรับมือ เม่ือเกิดการรั่วไหล 

 

6)  ข้ันตอนการจัดการเบื้องตน ดานสารเคมี เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณีน้ําทวม เพลิงไหม/อัคคีภัย 

หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจัดการเบื้องตน ในกรณีน้ําทวม เพลิงไหม/อัคคีภัย ดาน

สารเคมี โดยมี 

• การเก็บสารท่ีติดไฟงายออกหางจากแหลงกําเนิดไฟ 

• การเก็บสารเคมีหางจากหัวสปริงเกลอรเปนระยะทางอยางนอย 45 เซนติเมตร (18 นิ้ว) 

• การเก็บสารไวปฏิกิริยาตอน้ําออกหางจากสปริงเกลอร 

• มีการกําหนดปริมาณของสารไวไฟท่ีจําเปนตองใชขณะทํางาน 

• มีการใชอุปกรณไฟฟากันระเบิดเม่ือทํางานกับสารเคมีพวกของเหลวไวไฟ 

 

7) ข้ันตอนการจัดการเบื้องตน ดานกายภาพ เพ่ือตอบโตกรณีฉุกเฉิน กรณีน้ําทวม เพลิงไหม/อัคคีภัย 

หนวยงาน/หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการจัดการเบื้องตน ในกรณีน้ําทวม เพลิงไหม/อัคคีภัย ดาน

กายภาพ โดยมี 

• ประตูหนีไฟ (รูปท่ี 11.2) สามารถเปดออกไดจาก

ภายใน และประตูบันไดหนีไฟควรปดตลอดเวลา 

• ทุกคนรูตําแหนงท่ีตั้งของเครื่องดับเพลิงและ

สัญญาณเตือนภัย  

• ไมมีสิ่งกีดขวางประตูทางออกทุกประตู 

• ข้ันตอนการแจงเหตุภายในหนวยงานในการตอบโต

กรณีฉุกเฉิน 

• ข้ันตอนการแจงเหตุภายนอกหนวยงานในการตอบ

โตกรณีฉุกเฉิน 

รปูที ่11.1 vermiculite 
(ท่ีมา  เขาถึงไดจาก http://www.epa.gov/ 

asbestos/pubs/verm.html สืบคนเมื่อวันท่ี 

12 มีนาคม 2555.) 

 

รปูที ่11.2 ประตูหนีไฟ 
(ท่ีมา  เขาถึงไดจาก http://www.tiresias. 

org/happytourist/emergency_escape.htm

สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555.) 
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• มีหมายเลขโทรศัพทติดตอฉุกเฉินท่ีติดไวตรงประตูหองปฏิบัติการชัดเจน ตัวอยางหมายเลข

โทรศัพทท่ีควรมีไวในหองปฏิบัติการ คือ ผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ หนวยรักษาความ

ปลอดภัยของหนวยงาน โรงพยาบาล สถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ เปนตน 

• ข้ันตอนการแจงเตือนในการตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

• ข้ันตอนการอพยพคนเพ่ือพรอมรับ/ตอบโตกรณีฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม 
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เอกสารความรู 12 

เอกสารคูมือการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure, SOP) 

 

 SOP เปนเอกสารท่ีแนะนําวิธีการปฏิบัติงานตาง ๆ เพ่ือใหมีการปฏิบัติอยางถูกตองและมีทิศทางในแนว

เดียวกัน โดยระบุข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน และสามารถปรับปรุงพัฒนาไดตามความเหมาะสมของแตละ

หนวยงาน เพ่ือใหเกิดผลจริงท่ีปฏิบัติได ซ่ึงวิธีการของหองปฏิบัติการแตละแหงอาจจะแตกตางกันไป 

 วัตถุประสงคหลักของ SOP คือ ลดการปฏิบัติงานผิดพลาด และสามารถใชเปนแนวทางขององคกร/

หนวยงานในการจัดการข้ันตอนการปฏิบัติงานมาตรฐานได 

 สิ่งท่ีควรกําหนดในเอกสาร SOP มีดังนี้คือ 

1) รูปแบบ (Format) ประกอบดวย ชื่อเรื่อง แบบฟอรม และเนื้อหา 

 ชื่อเรื่อง  ควรสั้น กระชับ ชัดเจน สื่อความหมายได เพ่ือใหทราบวาเปนคูมือการปฏิบัติงาน

อะไร เชน การใชเครื่องมือ การลงบันทึกขอมูลในสารบบสารเคมี เปนตน 

 แบบฟอรม ประกอบดวย ใบปะหนา สารบัญของเนื้อเรื่อง สารบัญเอกสารอางอิง สารบัญ

แบบฟอรม เนื้อหา SOP ท่ีเปนวิธีการปฏิบัติงาน (work procedure) หรือข้ันตอนการ

ปฏิบัติงาน (work instruction)  แบบฟอรมท่ีใชประกอบ เอกสารอางอิง และความหมาย

รหัสเอกสาร 

 เนื้อหา  ใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีองคประกอบตามมาตรฐานสากล ท่ีประกอบดวยอยาง

นอย 8 หัวขอคือ วัตถุประสงค ขอบเขตของงาน หนวยงานท่ีรับผิดชอบ เครื่องมือ/อุปกรณ

และสารเคมี เอกสารอางอิง แผนภูมิการทํางาน รายละเอียดของข้ันตอนการทํางาน 

คําอธิบายศัพทหรือนิยาม และแบบฟอรมท่ีเก่ียวของ 

2) การกําหนดหมายเลขเอกสาร (Number assignment) SOP แตละเรื่อง ตองระบุหมายเลข 

เพ่ือใหงายตอการตรวจสอบ ควบคุม และติดตาม โดยประกอบดวย 3 สวนหลักเรียงกัน (A-B-C) 

คือ (A) รหัสท่ีบงถึงหนวยงาน/หนวยปฏิบัตินั้น (code number), (B) รหัสท่ีบงถึงเรื่องท่ีทํา และ 

(C) หมายเลขลําดับ  

3) การตรวจทานและการรับรอง (Review and Approval) เม่ือเขียน SOP เสร็จ จะตองไดรับ

การตรวจทานและรับรองความถูกตองจากผูท่ีมีความชํานาญในงานนั้น และถูกตองในรูปแบบท่ี

กําหนด  

4) การแจกจายและการควบคุม (Distribution and Control) 

 การแจกจายเอกสารไปยังหนวยงาน/หนวยปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ มีระบบการแจกจายท่ี

สามารถตรวจสอบและควบคุมได เพ่ือใหทราบวา ทุกท่ีมีการใช SOP ลาสุดท่ีไดพัฒนาแกไข

แลว 

 การควบคุม ไดแก SOP ท่ีแจกจายไดตองผานการอนุมัติแลวเทานั้น มีระบบการแจกจายรับ-

สงเอกสารชัดเจน มีหมายเลขสําเนาของ SOP ทุกสําเนา มีการเรียก SOP ท่ียกเลิกไมใชแลว
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กลับคืนได ไมทําสําเนาข้ึนมาเอง/หมายเลขสําเนาพิมพดวยสีตางกัน มีการทําลายสําเนา SOP 

ท่ีเรียกกลับคืนทุกฉบับ/จะเก็บตนฉบับไวเทานั้น 

5) การทบทวนและแกไข (Review and Revision) SOP ท่ีใชตองมีการทบทวนเปนประจํา เพ่ือให

เหมาะสมกับการปฏิบัติงานจริง เม่ือทบทวนแลวจะแกไขหรือไม ก็ตองมีระบบการกรอกขอมูลเก็บ

ไว เชน ไมแกไข (no revision) แกไข (revision) หรือเลิกใช (deletion) 
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เอกสารความรู 13 

รายการที่ควรตรวจประเมิน 

 

 หัวใจของการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ คือการประเมินความเสี่ยงของปจจัยตางๆ เพ่ือ

บูรณาการใหเกิดภาพรวมในการดําเนินการ แตการมองภาพรวมเปนไปไดยากหากไมทราบความเสี่ยงของ

องคประกอบตางๆ ท่ีเก่ียวของ ในเอกสาร “คูมือประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ” ไดมีการจัดทํา

รายการตรวจประเมิน/แบบสํารวจ (checklists) ไวรวม 378 รายการ ตามหัวขอหลักในขอ 13.1-13.7 หัวขอ

เหลานี้จะทําใหผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการสามารถประเมินตนเองได หากไมเขาใจชัดเจนก็สามารถใช

ประโยชนจากเกณฑการประเมินท่ีจัดทําไวเพ่ือชวยการตัดสินใจ การตอบรายการประเมินจะชวยใหเกิดความ

ตระหนักมากข้ึน เนื่องจากมีรายการจํานวนมากท่ีมีการมองขามไป ทําใหเกิดความเสี่ยงโดยไมรูตัว หลังจาก

การประเมินตนเอง ผูปฏิบัติจะสามารถวิเคราะหชองวางเพ่ือปรับปรุงตนเองตอไป  

 

13.1  การบริหารระบบการจัดการความปลอดภยั ประเมินถึงการสงเสริมสนับสนุนและความชัดเจนของ

การดําเนินการเพ่ือความปลอดภัยของหองปฏิบัติการของหนวยงาน ซ่ึงมีความสําคัญสําหรับการขับเคลื่อนไปสู

จุดหมาย คือ ความปลอดภัย ประกอบดวยหัวขอดังนี้  

1) นโยบายและแผน 

2) โครงสรางบริหาร  

3) ผูรับผิดชอบระดับตางๆ 

13.2  ระบบการจัดการสารเคมี ประเมินถึงการมีระบบการจัดการสารเคมีท่ีดีภายในหองปฏิบัติการ ท้ัง

ระบบขอมูล การจัดเก็บ และการเคลื่อนยายสารเคมี ท่ีสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมี และ

ควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของสารเคมี ประกอบดวยหัวขอดังนี้ 

  1) ระบบการจัดการขอมูลสารเคมี 

 ระบบบันทึกขอมูล 

 สารบบสารเคมี (chemical inventory) 

 ระบบ Clearance 

 การใชประโยชนจากขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการในดานตางๆ เชน การจัดสรร

งบประมาณ การแบงปนสารเคมี การประเมินความเสี่ยง เปนตน 

  2) การจัดเก็บสารเคมี 

 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี 

 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารเคมีกลุมตางๆ เชน สารไวไฟ สารกัดกรอน แกส สาร

ออกซิไดซ สารท่ีไวตอปฏิกิริยา เปนตน 

 ภาชนะบรรจุภัณฑ และฉลากสารเคมี 
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 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 

  3) การเคลื่อนยายสารเคมี 

 ภายในหองปฏิบัติการ 

 ภายนอกหองปฏิบัติการ 

13.3 ระบบการจัดการของเสีย ประเมินถึงระบบการจัดการของเสียท่ีดีภายในหองปฏิบัติการ ท้ังระบบขอมูล 

การจัดเก็บ และการกําจัด/บําบัดของเสีย ซ่ึงสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของเสีย การควบคุมความเสี่ยง

จากอันตรายของของเสีย จนถึงการบําบัดและกําจัดอยางเหมาะสม ประกอบดวยหัวขอดังนี้ 

 1) ระบบการจัดการขอมูลของเสีย 

 ระบบบันทึกขอมูล 

 ระบบรายงานขอมูล 

 ระบบ Clearance 

 การใชประโยชนจากขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการในดานตางๆ เชน การจัดสรร

งบประมาณการกําจัด การประเมินความเสี่ยง เปนตน 

 2) การจัดเก็บของเสีย 

 การจําแนกประเภทของเสีย 

 ขอกําหนดเก่ียวกับการจัดเก็บของเสีย  

 3) การกําจัดของเสีย 

 การจัดการเบื้องตน 

 การสงกําจัด 

13.4  ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ ประเมินถึงความสมบูรณเหมาะสม

ของโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพอุปกรณและเครื่องมือภายในหองปฏิบัติการ ท่ีจะเอ้ือตอความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ   

  1) งานสถาปตยกรรม 

 ขอกําหนดท่ัวไป 

 การแบงสวนพ้ืนท่ีการใชงาน (zoning) 

 รายละเอียดทางสถาปตยกรรม เชน วัสดุพ้ืนผิว (finish) ชองเปด (ประตู – หนาตาง) ทาง

สัญจร/ทางเดิน ปายสัญลักษณและเครื่องหมายตางๆ 

  2) งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ/เฟอรนิเจอร/เครื่องมือและอุปกรณ 

  3) งานวศิวกรรมโครงสราง 

  4) งานวิศวกรรมไฟฟา 

 ระบบไฟฟาแสงสวาง 

 ระบบไฟฟากําลัง 
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 ระบบควบคุมไฟฟา 

 ระบบไฟฟาสํารอง 

  5) งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

 ระบบน้ําดี/น้ําประปา 

 ระบบน้ําท้ิงและบําบัดน้ําเสีย 

  6) งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

 ระบบระบายอากาศ 

 ระบบปรับอากาศ 

  7) งานระบบฉุกเฉินและระบบพิเศษเฉพาะหองปฏิบัติการ 

 ระบบปองกันอัคคีภัย 

 ระบบติดตอสื่อสาร 

 ระบบฉุกเฉินตางๆ 

13.5  ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย ประเมินถึงการมีระบบการจัดการความเสี่ยง ระบบปองกัน 

และระบบเตรียมความพรอม/ตอบโตเหตุฉุกเฉิน ภายในหองปฏิบัติการท่ีเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

สูงสุดในหองปฏิบัติการ ประกอบดวยหัวขอดังนี้ 

  1) การจัดการความเสี่ยง 

 การบงชี้อันตราย (hazard identification) 

 การประเมินความเสี่ยง (risk assessment) 

 การบริหารความเสี่ยง ประกอบดวย การปองกันความเสี่ยง การลดความเสี่ยง การตอบ

โต/พรอมรับความเสี่ยง การสื่อสารความเสี่ยง และการตรวจสุขภาพจากความเสี่ยง 

 การรายงานความเสี่ยงในระดับตางๆ เชน ระดับบุคคล โครงการ หองปฏบิัติการ เปนตน 

 การใชประโยชนจากรายงานความเสี่ยง เชน การใหความรูจากรายงานความเสี่ยง การ

บริหารดานงบประมาณ 

  2) การเตรียมความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

 การจัดการความพรอม/ตอบโตกรณีฉุกเฉิน เชน ระบบตอบโตกรณีฉุกเฉิน การจัดพ้ืนท่ี 

การจัดเตรียมเครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ/เวชภัณฑ การจัดทําแผนปองกันและรองรับกรณี

ฉุกเฉิน การกําหนดผูรับผิดชอบ เปนตน 

 แผนปองกันและตอบโตกรณีฉุกเฉิน 

  3) ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

 ระดับบุคคล 

 ระดับหองปฏิบัติการ 
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13.6  การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ประเมินถึงการมีกระบวนการสราง

ความปลอดภัยอยางตอเนื่องตอบุคลากรทุกระดับท่ีเก่ียวของ  และใหความรู พ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับ

กลุมเปาหมายท่ีมีบทบาทตางกัน  

  1) หัวขอความรู  

 กฎหมายและขอกําหนดเก่ียวกับความปลอดภัย 

 ระบบบริหารจัดการความปลอดภัย 

 ระบบการจัดการสารเคมี 

 ระบบการจัดการของเสีย 

 สารบบขอมูลสารเคมี/ของเสีย 

 การประเมินความเสี่ยง 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

 การปองกันและรับมือกับภัยอันตรายและเหตุฉุกเฉิน 

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล 

 SDS/ปายสัญลักษณ 

  2) กลุมเปาหมาย 

 ผูบริหาร 

 หัวหนาโครงการ 

 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

 พนักงานทําความสะอาด/ภารโรง 

 ผูเยี่ยมชม 

13.7  การจัดการขอมูลและเอกสาร ประเมินถึงการมีระบบการจัดการเอกสารท่ีเหมาะสม เพ่ือใชในการ

บริหารจัดการดานความปลอดภัยภายในหองปฏิบัติการ 

  1) การจัดการเอกสารคูมือการปฏิบัติงาน (SOP) 

  2) การจัดการเอกสาร SDS 

  3) การจัดเก็บประวัติและคุณวุฒิของผูปฏิบัติงาน 

  4) การจัดเก็บประวัติการรับการอบรมของผูปฏิบัติงาน 

  5) การจัดเก็บเอกสารตรวจประเมิน 

  6) รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียนเพ่ือใชในการเรียนรู 

  7) รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียนเพ่ือใชขยายผล 

 

 

 

สำเนา
เอกสารภายนอก



คณะทํางาน 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏบิัติการวิจัยในประเทศไทย  

 

ท่ีปรึกษา 

 

รศ. ดร. วราพรรณ ดานอุตรา หัวหนาหนวยขอสนเทศวัตถุอันตรายและความปลอดภัย 

ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รศ. สุชาตา ชินะจิตร  ท่ีปรึกษาโครงการฐานขอมูลและความรูเรื่องความปลอดภัย 

ดานสารเคมีและของเสียอันตราย 

รศ. ดร. พรพจน เปยมสมบูรณ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

ผูทรงคุณวุฒิ 

 

ผศ. ดร. สมพร กมลศิริพิชัยพร ผูอํานวยการ 

ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นางสาวรดาวรรณ ศิลปโภชากุล ผูทรงคุณวุฒิโครงการฯ 

รศ. ดร. เอมอร เบญจวงศกุลชัย ภาควิชาชีวเคมี คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นายวินิต ณ ระนอง  ผูทรงคุณวุฒิโครงการฯ 

รศ. ดร. เก็จวลี พฤกษาทร ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รศ. ดร. สุกัญญา สุนทรส ผูทรงคุณวุฒิโครงการฯ 

นางสาววรรณี  พฤฒิถาวร  สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   

คณะทํางาน 

 

ผศ. ดร. เสาวรัตน จันทะโร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นางสาวขวัญนภัส  สรโชต ิ ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอมและของเสียอันตราย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผศ. ฉัตรชัย  วิริยะไกรกุล ภาควิชาสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผศ. ดร. วรภัทร  อิงคโรจนฤทธิ์ ภาควิชาสถาปตยกรรม คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคีหองปฏิบัติการ 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏบิัติการวิจัยในประเทศไทย 

 
ลําดับ หองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการ หนวยงาน 

1 Plant Science and 

Analysis 

รศ.ดร. อรพิน เกิดชูช่ืน สายวิชาการจดัการทรัพยากรชีวภาพ  

คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร ี

2 Plant extract and 

Essential Oil 

รศ.ดร. ณัฎฐา เลาหกุลจติต สายวิชาเทคโนโลยีชีวเคม ี

คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุร ี

3 หนวยวิจัยเคมีอินทรีย

สังเคราะห 

รศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4 Cyanobacterial 

Biotechnology 

ศ.ดร. อรญั   อินเจริญศักดิ ์ ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5 หนวยปฏิบัติการวิจัยแปง

และไซโคลเดกซทริน 

ศ.ดร. เปยมสุข  พงษสวัสดิ ์ ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

6 ศูนยเช่ียวชาญเฉพาะ

ทางดานอณูชีววิทยา 

และจีโนมกุง 

ศ.ดร. อัญชลี   ทัศนาขจร ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

7 วิจัยดานการสกัด  

 

รศ.ดร. สมเกียรติ งามประเสริฐสทิธ์ิ ภาควิชาเคมเีทคนิค คณะวิทยาศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

8 วิจัยปโตรเคม ี ผศ.ดร. นพิดา หิญชีระนันทน ภาควิชาเคมเีทคนิค คณะวิทยาศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

9 Environmental Chemical 

Engineering & 

Biochemical Engineering 

Laboratory 

รศ.ดร. ประเสริฐ ภวสันต ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

10 วิจัยเคมสีังเคราะห รศ. ดร. สุภา หารหนองบัว   ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

11 หนวยวิจัยมลพิษและการ

จัดการทรัพยากร 

ผศ.ดร. นเรศ  เช้ือสุวรรณ สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม สํานักวิชา

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี

12 หนวยปฏิบัติการวิจัย

เน้ือเยื่ออนินทรีย 

ศ.ทพ.ดร. ประสิทธ์ิ ภวสันต ภาควิชากายวิภาคศาสตร  

คณะทันตแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

13 วิจัย Cell signalling and 

Protein function 

ผศ.ทพ.ดร. จรีัสย สุจริตกุล ภาควิชาชีวเคมี คณะทันตแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคีหองปฏิบัติการ 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏบิัติการวิจัยในประเทศไทย 

 
ลําดับ หองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการ หนวยงาน 

14 ฝายเภสัชและผลิตภัณฑ

ธรรมชาติ  

ดร.ชุลรีัตน บรรจงลขิิตกุล สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง

ประเทศไทย (วว.) 

15 C306 อาคารเคม ี ผศ.ดร. นภา ตั้งเตรียมจิตมั่น 

ผศ.ดร.เอกรัฐ  ศรสีุข 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

16 สวนมาตรฐานและ 

รับรองระบบ 

น.ส. ศิรินภา  ศรีทองทิม        กรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

17 ทดสอบสารอินทรีย 

ระเหยงายในอากาศ 

ดร. หทัยรตัน การีเวทย กรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

18 ไดออกซิน น.ส. รุจยา บุณยทุมานนท กรมสงเสรมิคุณภาพสิ่งแวดลอม  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

19 การวิจัย 

ภาควิชาวิศวกรรมเคมี  

อาจารย ดร.ธรวิภา พวงเพ็ชร ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร

และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

มหาวิทยาลยัศิลปากร 

20 NCE-EHWM 

 

น.ส. ฉันทนา  อินทิม ศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสิ่งแวดลอม

และของเสียอันตราย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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	- ผู้เข้าเยี่ยมชมต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม
	 ห้ามปิดกั้นทางออก และทางเข้าถึงเครื่องมือรับเหตุฉุกเฉิน หรือแผงไฟ
	 ห้ามทำงานตามลำพังในห้องปฏิบัติการ
	 ห้ามใช้เครื่องมือผิดประเภท
	 มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่กำลังทำปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ทำปฏิบัติการ
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